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Févédnok: Dr. Onédi-Sziics Zoltan, az EMMI
Egészségiigyért Felelos Allamtitkara

7GOLAS]
A" 2 SR
ESEIVe g E
?” 2 g
' S o
K (/04 PEST Ky
Medicina 2000

2017. szeptember 20-22.

Hotel Fiired Spa & Conference, Balatonfiired

PROGRAM ES OSSZEFOGLALOK




SAMSUNG HS40

HATEKONYSAG A MINDENNAPOKBAN

www.sonarmed.hu
+36 120375 81

SONARMED

Powered by SAMSUNG

Tisztelt Tagtarsaink!
Tisztelt Résztvevék, Tisztelt Kollégak!

A Magyar Jardbeteg Szakellatasi Szovetség hagyomanyait folytatva immaron XIX. alka-
lommal szervezi meg éves konferencidjat, amelyet nagy 6réminkre XIV. alkalommal az
Orszagos Jarébeteg Szakdolgozé Konferenciaval egyiitt szerveziink. A Magyar Apolasi
Egyestilet és a Magyar Egészségligyi Szakdolgozdi Kamara is 6rémmel fogadta azt a
lehet8séget, melyet Szévetséglink ajanlott fel az egylttmikodésre. K6zos konferencidnk
egyuttal alkalmas annak igazolaséara, hogy egyittmikodve, kozos értékek mentén, egy-
mast kélcsondsen elismerve vagyunk képesek hatékonyan dolgozni.

Misszidnkat konferencidnk témai is visszatlkrozik: igyeksziink teret adni a jarébeteg
szakellatds mikodtetését tdmogatd és fejlesztését szolgald egészségpolitikai, szakmai
és menedzsment témaknak, hozzéjarulva tagtarsaink - ezen beldl is kiemelten a szak-
dolgozdk, szakorvosok - képzéséhez, részvételéhez. Reméljik faradozésainkat tagjaink
is értékelik: van hozzdadott értéke az 6sszefogasnak, és a konferencia meghozza azt a
szakmai tobbletet, amelyért érdemes egyitt tolteni ezt a harom napot.

Nem megkérddjelezhetd, hogy szdmos sikert értiink el az elmult években. Nem csak
ott vagyunk az egészségpolitikai egyeztetéseken, hanem szamitanak is véleménytinkre.
Megtdrt a jég, végre a jarobeteg szakellatdsra megjeldlt, célzott unids palyazat jelent
meg, és munkacsoport alakult a minisztériumban a jarébeteg szakellatéds egyes szem-
pontjaink a fejlesztésére, a benne levs hatékonysagi tartalékok kiaknazésara, betegfoga-
dasi listdk csokkentésére, bekeriiltink az Egészséges Budapest Programba is, kilon jard
beteg szakellatasi igazgatésaggal.

Vannak azonban kudarcaink is: 2016-ban alig maradt a jaroknak kasszamaradvény, nem
jelentek meg motivalé tényezdk a célbdl, hogy a betegeket a jarébeteg szakellatasban
tartsuk. A ciklusbdl eltelt tébb, mint hdrom esztendd egészségpolitikai térténéseit a fek-
vébeteg szakellatds atalakitasa uralta, kevés figyelmet kap a fliggetlen vagy éppen a
koérhaz-rendelintézeti egységben dolgozd jardbeteg szakellatas.

A konferencia elsd napjan az dgazat legfontosabb szakmai szerepl&it szélitjuk meg egy
kerekasztal megbeszélésben: allamtitkarsdg, NEAK, OTH, Kamarak, szakmai érdekkép-
viseletek, amelyet globaélis dgazati el6adasok kdvetnek.

A masodik, szakmai napon ismét Uj, vagy régdta nem attekintett témakkal fogunk fog-
lalkozni.

A harmadik, menedzsment napon bemutatjuk az aktualitdsokat, a legjobb, atvehetd gya-
korlatokat.

Folytatjuk a legjobb el8addnak jaré eldaddi dij odaitélését. Célunk egyértelm(: az el8a-
désoknak a jarébeteg szakellatas fejlesztését tdmogatd szakmaisdgat szeretnénk tovabb
javitani, a j6 el6addkat kiemelni, egészséges versenyt inditani. A dijjal az atfogo, altala-
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nos jellegl el6adasokat kivanjuk tAmogatni, amelyek a jarébeteg szakellatés, egynapos
ellatés szervezésével, mindségének, megfelelségével javitasaval foglalkoznak. El&nyt
élveznek a sajat adatfeldolgozason, atfogo, tobb intézményre kiterjedd, dsszehasonlitd
vizsgélaton alapulé el8adésok.

Kiemelt témaink:

Gondok a slirg8sségi és a jarobeteg szakellatas hataran

Labor finanszirozas

Kompetenciafejlesztés szakdolgozdk szamara

EESZT (IT- E-Health?)

Innovécid az egészségligyben

Népegészségligyi szlirések, kiemelten a vastagbélsz(irés
Szervezetiink és a kdrnyezet kapcsolata, holisztikus betegellatas
Infekciokontroll, a higiénia Ujdonsagai

Mindenkinek hasznos konferencia részvételt és kellemes balatonfliredi tartézkodast ki-

vanunk!
Dr. Pasztélyi Zsolt Bugarszki Miklos Dr. Balogh Zoltan
a Medicina2000 elndke a MAE elndk a MESZK elndke
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Idépont: 2017. szeptember 20-22., szerda-péntek

Helyszin

Hotel Fired Spa & Conference

8230 Balatonfiired, Széchenyi Istvan u. 20.
www.hotelfured.hu

A Hotel Fired Spa & Conference teljes kori feltjitds utdan 2016. tavaszan nyitotta meg
a kapuit. Az akér 800 6 befogadésara alkalmas, legmodernebb technikai eszkézékkel
(professzionalis kihangositassal, egyedi akusztikaval) felszerelt konferencia- komplexum
kivalo helyszint biztosit a konferencianak.

A kényelmes szobak kilénleges kilatassal adnak egyedi élményt a vendégeknek. A ki-
kapcsolodni vagyok pihenését a kilonlegesen megtervezett és megépitett spa és well-
ness részleg szolgalja.

A parkolas a konferencia résztvev8inek a szélloda kiiltéri parkoldjaban ingyenes.
Konferencia hivatalos nyelve: magyar

A Szervezd Bizottsag cime

Dr. Pasztélyi Zsolt

Medicina2000 Poliklinikai és Jarobeteg
Szakellatasi Szovetség

1062 Budapest, Podmaniczky u. 109.
1399 Budapest, Pf.: 608.

e-mail: titkarsag@medicina2000.hu

Kongresszusi iroda

K&M Congress Kft.

1064 Budapest, Podmaniczky utca 75.
telefon: 06-1-301-2000, fax: 06-1-301-2001
e-mail: info@kmcongress.com

honlap: kmcongress.com

A Konferencia hivatalos honlapjai
jaro.kmcongress.com
www.medicina2000.hu

A regisztracids iroda nyitva tartasa
szeptember 20., szerda 08:00-17:30
szeptember 21., cstitértok 08:30-17:30
szeptember 22., péntek 08:30-13:30



Médiakapcsolatok és sajtoregisztracié
VM.komm Kommunikéciés Tandcsadé Iroda
Nagy Akos

telefon: +36-1-350-6951, +36-20-9331-801
e-mail: nagy.akos@vmkomm.hu

Akkreditacié

A kongresszus kredit pont értéke orvosoknak 18 pont, szakdolgozéknak 15 pont.
A kreditpontok jévéirdsa az orvosi pecsétszam, szakdolgozdk esetében a mikodési nyil-
vantartasi szam alapjan torténik. A kreditpontok jévairasanak a feltétele az alairt jelenléti iv.
Kredit pont csak a teljes részvételre adhatd (napijegyes, illetve kisérd részvételi dijra nem).

El6adéi dij
A Magyar Jarébeteg Szakellatési Szovetség kiilldetése teljesitése érdekében 2013-ban
el8addi dijat alapitott, hagyomanyteremtd céllal, ,Medicina 2000 dij” néven.
A dijat az az el6adé kapja, akinek a Szévetség konferenciajan elhangzott eladésat a
Biralé Bizottsag a hallgatésag szavazatait is figyelembe véve a legjobbnak mindsiti, a
kévetkezd szempontok szerint:
Az el6adas legyen atfogo, altalanos jellegti
Foglalkozzon a jarobeteg szakellatds, egynapos ellatas, szervezésével, min&sé-
gének, megfeleldségével javitasaval.
Alapuljon sajat adatfeldolgozason,
ElSny, ha tébb intézményre kiterjedd, 6sszehasonlitd tanulmanyrdél van szo.
Mintaérték, informacid, altalanos, atfogd
A dijjal jaré elismerés: 150 000 Ft

Részvételi dijak
(A részvételi dijak 21,26% AFA-t tartalmaznak)

2017. jdlius 2017. jalius
31-ig 31. utdn

Mef:hc!na 2’000 tag (?gyenl tag vagy 27 300 Ft 32 600 Ft
tagintézmény delegaltja)
Nem I\/!edl?ma 2000 icag (orvos vagy nem 33 600 Ft 37 800 Ft
tag intézmény delegéltja)
MESZK vag¥ MAE tag egészségugyi 23100 Ft 27300 Ft
szakdolgozd
Nem MESZI? vagy MAE tag egészségugyi 25200 Ft 29 400 Ft
szakdolgozd
Nyugdijas 24200 Ft 28 400 Ft
Kisérd 17 900 Ft 23 100 Ft
Napijegy szeptember 20-an, szerdan 17 900 Ft
Napljegy szteptember 21-én, cstortékon 14700 Ft
és 22-én, pénteken

A részvételi dijak tartalma

teljes részvételi dij | kiséré | napijegy
részvétel a tudomanyos programokon v X v
programfiizet az sszefoglalékkal v X X
névkitiz v v v
részvétel a szeptember 20-i vacsoran 4 v X
kédvé a tudoméanyos program sziineteiben v v v

A kongresszus tudomanyos és tarsasagi programjai csak a kongresszusi névkitizével
latogathatok!

Etkezés és program
Az arak 15,25% illetve 21,26% AFA-t tartalmaznak.

Biféebéd egy uditSvel 5 850 Ft/f8/nap
Vacsora szeptember 20-an a teljes részvételi dij tartalmazza
Vacsora szeptember 21-én 11 450 Ft/8

A helyszinen korlatozott szdmban helyszini fizetés mellett fogadunk el megrendelést
az étkezésekre.

Lemondas, médositas
A lemondast irdsban kérjik bekildeni a kongresszusi szerveziroda cimére.
A korabbi befizetések visszatéritése:
e a2017.augusztus 20-ig beérkezett lemondéasok esetében a befizetett dijak
80%-at téritjuk vissza;
e a2017.augusztus 20. utan érkezett lemondasok esetében a befizetett dijakbdl
visszatéritésre nincs lehet8ség.

Az utélagos szamlamddositas dija: 1 000 Ft + AFA

Fizetés médja a helyszinen
Készpénzben vagy bankkartyaval.



K&szonetnyilvanitas

A szervez8k kdszonetiket fejezik ki az alabbi cégeknek
és intézményeknek a Konferencia tdmogatéasaért.

Allegro Kft.
Anamed Kft.
Artmed Kift.
Béker-Soft Informatika Kft.
Euromedic International Kft.
Greiner Bio-One Hungary Kft.
Hospitaly Kft.
Innovativ Gyégyszergyartdk Egyesilete AIPM
Medipixel Kft.
Medirex Zrt.
Noritix Kft.
SCA Hygiene Products Kft.
Sonarmed Kft.
Ultragel Hungary 2000 Kft.
VasUtegészségugyi Nonprofit Kézhasznu Kft.

A konferencia média tdmogatdja
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9:50

10:00-12:00

12:00-12:30

12:30-13:30

Uléselndkok:

13:30-13:50

RESZLETES PROGRAM
2017. szeptember 20. szerda

Megnyité
Dr. Pasztélyi Zsolt - Medicina2000 Magyar Jarébeteg Szakellatasi Szo-
vetség

I. AGAZATI MENEDZSMENT BLOKK I.

Egészségpolitikai forum (kerekasztal)

Moderator: Dr. Pasztélyi Zsolt - Medicina 2000 Magyar Jarébeteg
Szakellatasi Szvetség eln6k

Kerekasztal beszélgetés résztvevdi:

Dr. Onodi-Szlcs Zoltéan - EMMI egészségligyért felelés allamtitkar

Dr. Mészéros Janos - EMMI egészségiigyi ellatérendszer mikodteté-
séért felel8s helyettes allamtitkar

Dr. Szentes Tamas - EMMI orszégos tisztifGorvosi feladatokért felel&s
helyettes allamtitkar

Dr. Németh LaszIl6 - AEEK f8igazgatd

Kiss Zsolt - Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezel§ mb. egészséglgyi
f8igazgatd-helyettes

Meghivott vendégek:

Dr. Balogh Zoltén - Magyar Egészségligyi Szakdolgozdi Kamara elndk
Bugarszki Miklds - Magyar Apolasi Egyesiilet elnék

Dr. Eger Istvan - Magyar Orvosi Kamara elnék

Dr. Ficzere Andrea - Magyar Kérhazszovetség elndkhelyettes
Torokné Kaufmann Zsuzsanna - Egészségligyi Gazdasagi Vezetdk
Egyestlete elndk

Diszkusszié
Ebéd
Il. AGAZATI MENEDZSMENT BLOKK II.

Dr. Polék Lészlé és Dr. Kéti Tamas - Medicina 2000 Szévetség
elnékségi tagok

Az egészségiigy koltségvetési helyzete
Banai Péter Bené - NGM &llamhaztartasért felel8s allamtitkar
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13:50-14:10

14:10-14:30

14:30-14:45

14:45-15:05

15:05-15:25

15:25-15:40

15:40-15:50

15:50-16:00

Uléselndkok:

16:00-16:30

16:30-16:50

16:50-17:05

17:05-17:15

Az egynapos sebészeti ellatas helyzete, finanszirozasa: a korabbi
intézkedések értékelése, varhaté médositasok

Dr. Mészéros Jéanos - EMMI Egészségligyért Felelés Allamtitkérsaga,
helyettes allamtitkar

Egészséges Budapest Program

Dr. Mayer Akos - Egészséges Budapest Program, jarébeteg szakellatési
igazgato

Diszkusszié

Vastagbélrak sziirés orszagos kiterjesztése

Dr. Szentes Taméas - EMMI Egészségiigyért Felel6s Allamtitkarséga,

helyettes allamtitkar

A siirg6sségi osztalyok tehermentesitésének lehetéségei
Dr. Berényi Tamaés - Magyar Sirg6sségi Orvostani Tarsasag elnék

A siirg6sségi betegellatasban rejlé kockazatok és korlatok az 6n-
allé jarébeteg szakrendelGkben. Siirgésségi betegellatas folya-
mat szabalyozasa és kockazatértékelése
Dr. Kiss Marianna igazgaté - XVI. Kerilet Kertvarosi Egészséglgyi
Szolgélata
Diszkusszié
Kavésziinet

lll. AGAZATI MENEDZSMENT BLOKK L.

Dr. Lehoczky Péter és Szeman Eva - Medicina 2000 Szévetség elnékségi tagok

Megujulé szakdolgozéi szerepek az egészségiigyi ellatasban
Prof. Dr. Betlehem Jézsef - miniszteri biztos

Kiterjesztett kompetencidji apolé képzés

Dr. Balogh Zoltan - MESZK elnék

igy latjuk Mi ... avagy egyetemi dpoléképzés hatasa a jarobeteg
ellatasban

Szemén Eva - XV. ker. Onkorményzat Egészségligyi Intézménye szak-

dolgozéi igazgatd

Diszkusszié
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17:15-17:30

17:30-18:30

Uléselndkak:

13:30-13:45

13:45-14:00

14:00-14:15

14:15-14:30

14:30-14:45

14:45-15:00

15:00-15:15
15:15-15:30

19:30-

Sziinet

MEDICINA 2000 JAROBETEG SZAKELLATASI SZOVETSEG KOZGYULESE

IV. SZAKDOLGOZOI BLOKK I.
LUX TEREM

Szénti Istvanné - MESZK jérébeteg szakellatasért felelés alelndk és
Bugarszki Miklés - MAE elnék

Jarébeteg ellatas takaritasanak nehézségei
Hivessy Tiinde - Bp. Févéros Il. kertileti Onkormanyzat Egészségligyi
Szolgélata, Apolési Igazgatésdg

~Alapellatas - Szakellatas 6sszehangolt egyiittmiikodésének be-
mutatasa egy kardiolégiai betegtiton keresztiil”
Gregéczkiné Boros Nikolett - Jozsefvérosi Szent Kozma Egészségligyi Kézpont

Megujulé betegoktatas a XVI. keriileti szakrendel6ben
Varga Tiinde Emese intézetvezetd t6névér, Holzmann Brigitta dietetikus

El6készités jelentésége és modja a mindségi endoszkoépos vas-
tagbélsziirésben
Sovény Ildiké - Szent Janos Kérhaz Gasztroenterolégia, Budapest

Minéségi kolonoszképia (betegel6készités kolonoszképiara, vas-
tagbélrak sziirés, colon polypectomia)

Kokas Mariann - Karolina Kérhaz Gasztroenterolégiai Osztély, Moson-
magyarovar

Egészségiigyi ellatassal 6sszefiiggd fert6zések atvitelének meg-
akadalyozasat célzé infekciékontroll tevékenységek a jarébe-
teg-szakellatas teriiletén

Eléné Kudoba Anita - Karolina Kérhaz, Mosonmagyarévar
Diszkusszié

Kavésziinet

VACSORA
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2017. szeptember 21. (csiitortok)

SZAKMAI NAP

8:00-14:00 oraig sziirévizsgalatok a Lux teremben a MESZK szervezésében

Uléselndkok:

9:00-9:15

9:15-9:30

9:30-9:45

9:45-10:00

10:00-10:15

10:15-10:45

10:45-11:00

Uléselndkak:

I. SZAKMAI NAP 1.

Dr. Kiss Marianna és Dr. Téth Tibor - Medicina 2000 Szévetség elnékségi tagok

A prevencié szerepe a XIll. keriilet jarébeteg ellatasaban. Tények
és lehetéségek

Dr. Hertzka Péter, Felmérai Istvan - Budapest XIIl. keriileti Onkormany-
zat Egészségligyi Szolgélata

Szervezett lakossagi sziirés jelentésége a VIlII. keriileti lakosok
életében

Szabdné Juhdsz Julidnna - Jézsefvarosi Szent Kozma Egészségligyi
Kézpont

Mit tud nyujtani az Euromedic a rendeléintézeteknek?
Pasztor Gyula - Euromedic Trading Kit. kereskedelmi igazgaté

A vastagbélsziirés minéségi mutatoi

Dr. Téth Gabor Tamaés - Szent Janos Kérhaz I. Belgydgyészat és Gaszt-
roenterolégia, Budapest

Ha latunk - sikeresen ellatunk. Megfelelé el6készités endoszké-

pos vizsgalatokra

Molnar Tiborné - Fejér Megyei Szent Gyérgy Egyetemi Oktatd Kérhaz,
Endoszkdpos laboratérium

Diszkusszié

Kavésziinet

Il. SZAKMAI NAP II.

Dr. Varga Imre - Medicina 2000 Szévetség 6rokés tiszteletbeli elnék
Dr. Pasztélyi Zsolt - Medicina 2000 Szévetség elnék
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11:00-11:15

11:15-11:45

11:45-12:10

12:10-12:35

12:35-12:50

12:50-13:50

Uléselndkok:

13:50-14:05

14:05-14:20

14:20-14:40

14:40-15:00

Az optimalis gyogyité kdrnyezet (Optimal Healing Environment)
rendszerelméleti szerepe a holisztikus betegellatas folyamataban
Dr. Varga Imre - Medicina 2000 Szévetség 6rokés tiszteletbeli elnék

Védtelen generaciék?
Prof. Dr. Darvas Béla DSc. (Magyar Okotoxikoldgiai Térsaség), c. egye-
temi tanar, az MTA doktora (biolégiai), 6kotoxikolégus

Biofilozéfiai gondolatok egy gyakorlé allatorvos szemével

Dr. Juhész Jénos, praxisvezetd éllatorvos - Juvelo Kft., Fét

A panaszmentesen megélheté életév nyereség befolyasolasanak
lehetéségérdl az élelmiszerbiolégus szemszégébdl

Bartha Akos, élelmiszerbiolégus, taplalkozas-kutatd, az élelmiszertudo-
manyok doktorjeléltje

Diszkusszié

EBED

I1l. SZAKMAI NAP IIl.

Dr. Varga Imre - Medicina 2000 Szévetség 6rékés tiszteletbeli elnék
Kiss llona - Medicina 2000 Szévetség elnékségi tag

Kommunikaciés és gondozasi hibak...
Mucsi Magdolna - Bp. Févéros Il. keriileti Onkorményzat Egészségligyi
Szolgalat, Belgydgyaszat-Diabetoldgiai Szakrendelés

Lokalis oxigénkezelés, a krénikus sebek kezelésének Gj médszere
Dr. K6kény Zoltan Pestszentlérinc-Pestszentimre Egészségligyi Szolgal-
taté Nonprofit Kézhasznu Kft., Sebészet; Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhéz
és Rendel&intézet, Sebészet

Hitek és tévhitek a plasztikai sebészetben
Dr. Tamas Rébert - Magyar Plasztikai Helyreallito és Esztétikai Sebész
Téarsasag elnck

Hitek és tévhitek az esztétikai orvoslasban, avagy tégelybe zart illiiziék

Dr. Szabé Bedta orvos, kozmetikus, anti-aging szakértd, orvosesztétikai
specialista - Homeodent-Medical Kft., Budapest
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15:00-15:20

15:20-15:40

15:40-16:00

16:00-16:15

16:15-16:30

16:30-16:45

19:30

Uléselnskdk:

9:00-9:45

9:45-10:00

10:00-10:15

10:15-10:30

Diszkusszié

Fajdalomcsillapitas lehetéségei és hatarai ambulans keretek kozott
Prof. Dr. Alexander Kober - Allgemeine Krankenhaus, Bécs (magyarul,
angol nyelv(i dia prezentéacidval)

Mammografias sziirés vagy diagnosztika? Emlé képalkoté vizs-
galatok elemzése a Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai Kézpont
Radiolégiai Klinika Mammografias Centrumaban

Ribarics Ildiké - PTE Klinikai Kézpont Apolésszakmai Igazgatésag

Legionella kockazat csokkentés az egészségiigyben
Dr. Bujdosé Laszl6 - Noritix Kift.

Miért van sziikség integralt orvoslasra?
Tanurdzsity Edit - MESZK Természetgydgyasz tagozat

Diszkusszié
VACSORA
2017. szeptember 22. (péntek)

IV. INTEZMENYI MENEDZSMENT BLOKK I.
Dr. Polak Laszl6 és Dr. Mechler Andras - Medicina 2000 Szévetség
elnékségi tagok
Elektronikus Egészségiigyi Szolgaltatasi Tér (EESZT)
Szabé Bélint EESZT Fenntartési és Uzemeltetési f6osztalyvezetd - AEEK,
Kirdly Gyula - Hospitaly Kft., Széke N. Istvan - BékerSoft Kft.
Diszkusszié
Laborteljesitmény monitorozasa és finanszirozasa, szakrendelé
vs. haziorvosok
Dr. Kéti Tamas - Szent Kristof Szakrendeld, Ujbuda

Laboratériumi diagnosztikai feladatok finanszirozasa a jarébeteg
szakellatasban
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10:30-10:45
lgyvezeté
10:45-11:00

11:00-11:15

Uléselndkok:

11:15-11:30

11:30-11:45

11:45-12:00

12:00:12:15

12:15-12:30

12:30-12:45

12:45-13:00

13:00

Dr. Kisimréné Gyérkés Agnes, Téth Szilvia, Gydre Séndorné - Kistérségi
Jarébetegellaté Kézpont, Barcs

Laborkassza valtozasai
Dr. Pal Miklés - Dunakeszi Egészségligyi és Szociélis Nonprofit Kft.,
Diszkusszié

Kavésziinet

V. INTEZMENYI MENEDZSMENT BLOKK II.

Dr. P&l Mikiés és Szeman Eva - Medicina 2000 Szévetség elnékségi tagok

»A kapufa is majdnem mellé, csak egy kicsit kézelebb...”
Cseszké Géza - Markhot Ferenc Oktatokérhaz és RendelSintézet, Eger

Egyszeriien j6! avagy Ujabb médszerek az egészségértés fejlesztésére
Dr. Pilling Jénos - Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézet,

docens, az orvosi kommunikacié oktatas vezetdje

Gyermekfogaszat teljesitményének értékelése, mérése
Dr. Kéti Tamas - Szent Kristof Szakrendeld, Ujbuda

A Budapest II. keriileti Egészségiigyi Szolgalatanak
szlir6programjai

Dr. Polék Laszl6 féigazgaté - Budapest Févaros Il. keriileti Onkormany-
zat Egészségligyi Szolgélata

MESZK felmérése a jarébetegellatas teriiletén foglalkoztatott asz-
szisztensek kdrében

Szanti Istvanné - MESZK Orszdgos Szervezete

Diszkusszié

Konferencia zarasa, el6adéi dij atadas, tombola

Ebéd
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OSSZEFOGLALOK

Il. Agazati menedzsment blokk Il.

A siirgGsségi betegellatasban rejlé kockazatok és korlatok az 6nallé jarébeteg
szakrendelGkben. Siirgésségi betegellatas folyamat szabalyozasa és kockazatér-
tékelése

Dr. Kiss Marianna

XVI. keriilet Kertvéarosi Egészségligyi Szolgélata, Budapest

A dont8en el8jegyzés alapjan, tervezett ellatés keretei kozott mikodd és TVK korlatok
kozé szoritott jarébeteg szakrendelénkben az utébbi években egyre gyakrabban merl
fel azigény stirg8s vagy sirgetd betegellatasra. Ez az esetek egy részében nem tikrézi a
valos sziikségletet, csupén a paciens éaltal felmerilt igény, vagy az alapellatas elégtelen-
ségébdl adddik. Ezen esetek ellatdsa soran szamtalan kérdés vetSdik fel az ellatasban
részt vevSk oldalérdl, kezdve a betegfelvételi pulttdl az esetleges ment8hivasig.

Ellatasi folyamatokban gondolkodva, ez egy igen specidlis ellatasi esemény a jaréban,
annal is inkdbb, mivel igen magas betegbiztonsagi kockéazatokat rejt/rejthet magéban.
Kizérélag azon kockazatok csokkentésére van lehet8séglink, melyekrdl tudomasunk
van. Az el6adasban a kockazatértékelés moédszerének segitségével probaljuk bemutatni
a slirg8sségi ellatasban rejls kockazatokat, a lehetséges vélaszokat a jelenleg érvényes
jogszabalyi hattér, intézményi lehet8ségek és kapacitdsok mellett. Ezt kdvetSen az ella-
tok kozotti kommunikacio fejlesztési javaslatok keriilnek megfogalmazasra.

lll. Agazati menedzsment blokk IIl.

igy latjuk mi, avagy egyetemi apoléképzés hatasa a jarébetegellatasban....
Szeman Eva

XV. ker. Onkormanyzat Egészségiigyi Intézménye szakdolgozdi igazgatd és budapesti
6nallo jarék szakdolgozoi/dpolasi igazgatdi

2017. szeptemberében indulé egyetemi dpoldképzésrdl végeztiink felmérését a buda-
pesti 6néllé jarobeteg szakellatas terlletén. VezetStarsaim Ssszesitett véleménye alap-
jan egyértelmien fontosnak tartjuk, az egyetemi dpoldképzés Uj dimenzidk alapjan tor-
ténd elinditasat. A végzett hallgatok elnevezése még képlékeny. Az eladés soran tébbek
kozott ravilagitunk arra, hol latjuk a helyuket, szerepuket, finanszirozasukat az alap, jaré
és fekvébeteg ellatas széles spektrumaban. A szeptemberben induld hat specializaciot
kovetSen a jardbeteg ellatas teriletét ttekintve - jelenleg szakasszisztensekként kom-
petencia nélkil elvégzett feladatok figgvényében -, tovabbi specializacidokat javaslunk.
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A fekv8beteg ellatasra nehezedd fokozott ellatési igény csokkentése, a jarébetegellatas
terlletén is érezhetd orvoshiany valamit a jol képzett, megfelelé kompetencidkat meg-
kapd, 6nélld ellatast végezhetS szakdolgozdk szdménak ndvekedésével véleménylnk
szerint a jarébetegellatas teriletén is jelentds egészségnyereséget biztositdé eredmé-
nyek érhetdk el.

IV. Szakdolgozéi blokk I.

Jarébeteg ellatas takaritasanak nehézségei

Hivessy Tinde

Budapest Févéros II. Keriileti Onkormanyzat Egészségiigyi Szolgalata, Apolasi igazga-
tésag

LA fejlédés nem a javakkal kezd&dik, hanem az emberekkel, az emberek tanultsdgaval,
szervezettségével és fegyelmével. E harom nélkil minden eréforras rejtett, kiaknazatlan,
puszta lehet8ség marad.

LErnst. F. Scumacher (1966)

Ellen&rzés

Vizsgélati médszer

Objektiv kép

Alapellatas - Szakellatas 6sszehangolt egyiittmiik6désének bemutatasa egy kar-
diolégiai beteguton keresztiil

Gregdczkiné Boros Nikolett, Szanté Gyongyi

Jézsefvarosi Szent Kozma Egészségligyi Kézpont, Budapest

El6addsomban az altalam és kollégaim altal fontosnak tartott Iépéseket szemléltetem
egy lezajlott beteglt bemutataséan keresztll. A beteg panaszainak jelentkezésétdl a ha-
ziorvoshoz érkezésig és a szakellatésra valo bejutasig minden teriletet érintek. Magas
kardiovascularis rizikdja 55 éves férfi beteg érkezik a haziorvosi rendelébe, onnantdl
kezdve az id8ben torténd vizsgalatok, az eredményektdl fUggs specidlis vizsgélatokra és
szakrendelésekre valé bejutdsaig, az ott elvégzett vizsgélatok és eredményeinek értéke-
|ése utani szakdolgozdi feladatokat ismertetem. A jol 6sszehangol ellatasi szintek kozti
kapcsolat fontossagéra hivom fel a figyelmet.

Megujulé betegoktatas a XVI. keriileti szakrendel6ben
Varga Tinde Emese
XVI. kertlet Kertvarosi Egészséguigyi Szolgélata, Budapest
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Jarobeteg szakrendelénkben igen nagy kihivast jelent az egészségligyi szakdolgozdk
szdmara a betegtdjékoztatdsi- és betegoktatasi tevékenység megvaldsuldsa. Ahhoz,
hogy eredményes legyen a tevékenység, elssorban a paciensek motivaltsdganak meg-
léte szlikséges, a belsd indittatéds cselekvs szandékka alakitdsa. Annak ellenére, hogy a
folyamatot szdmtalan korilmény befolyésolja, célul tiztik ki a betegoktatés és betegta-
jékoztatas intézeti szintli megujitasat. Az el6adéasban ismertetésre keriilnek azok a lehe-
t8ségek és erdfeszitések, melyek eldsegitik a fejlesztést. A dietetikai tevékenységen ke-
resztll bemutatjuk, hogy ebben a folyamatban milyen lehet8ségek allnak rendelkezésre
a motivaltsdg megnyerésére, kihasznélva az emberi és intézet adta tényezdket.
Afejlesztésben alkalmazott modszerek: betegoktatés jelenlegi gyakorlatanak felmérése,
SWOT analizis, fejlesztési tervek elkészitése, az eddig megvaldsult fejlesztések bemuta-
tésa.

El6készités jelentésége és médja a mindségi endoszképos vastagbélsziirésben.
Sovény lldikd, Dr. Téth Gadbor Tamas, Dr. Székely Gyérgy Ph.D.
F&varosi Szent Janos Korhaz, Budapest

Az endoszkdpos vastagbélsziirés jelentGsége ma mar vitathatatlan, amihez sziikséges a
vastagbél mindségi elkészitése. Endoszkdpos asszisztensként fontosnak tartom az eld-
készités gyakorlati Iépéseinek a megbeszélését.

Az idedlis elGkészités modjardl szeretnék ttmutatét adni eldaddsomban.

Mindségi kolonoszképia (betegelSkészités kolonoszképiara, vastagbélrak sziirés,
colon polypectomia)

Kokas Marianna

Karolina Kérhaz-Rendel8intézet, Mosonmagyardévar

A végbél és vastagbélrak gyakorisdga az elmult 30 évben haromszorosara nétt. Magyar-
orszagon évente 9000 Uj beteg kerll felfedezésre, kozilik sajnos 6000 meg is hal, mert
késén diagnosztizaljdk a betegséget. A szlirés panaszmentes egyének vizsgalatat jelenti.
Tehat még a betegség tiineteinek jelentkezése elétt ad lehetdséget a korai diagnézisra.
A diagnosztikus és therdpids endoszkopos beavatkozdsok alapfeltétele a colon kells
tisztasdga. A vastagbél kitisztitdsara tobb mddszer és hashajté létezik. A szakirodalom
szamos modszert és hashajtot ajanl a colon kell§ tisztasdganak elérésére. Ezek az el8-
készités idStartama mellett hatéanyagukban és potencialis mellékhatasukban is nagy
variabilitast is mutatnak. A szerz8 dsszehasonlitja a kildnb6z8 béltisztitdé mdodszereket,
hatds mellékhatés tekintetében is.

A kolonoszképia és a vizsgdlat sordn végzett polypectomia az egyik leggyakrabban
végzett operativ endoszképos beavatkozas. Polypectomia utan a vérzés a leggyakoribb
(0,3-6,1%) a perforacio a legveszélyesebb szév8dmény. Az el6adé a diagnosztikus és
therédpias colonoscopos beavatkozdsok mddszereit, szév8dményeit és a leggyakoribb
szov8dmeény elharitaséra alkalmazhaté modellt ismerteti. Polypectomia utani vérzéses
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sz6v8dmény megelbzésére a szendvics modszert alkalmaztak. Ennek elemei: 1,5 cm-nél
nagyobb méreti colorectalis polypok esetén minden esetben 6-12 ml 1:10 000 higitasu
Tonogén injectalasa a polyp alapba illetve nyélbe. Standard /piecemal polypectomia.
A coagulécids bardzda alapos vizsgélata, ércsonk keresése. Vizualhaté ércsonk esetén
masodik Iépésben haemoclip/endo-loop felhelyezése. Ismertetésre kerlilnek a perfora-
cié megel8zésére és a polypectomia utan fellépd vérzéses szov8dmény ellatasara alkal-
mazhatd eljarasok.

Egészségligyi ellatassal 6sszefiiggé fertézések atvitelének megakadalyozasat cél-
26 infekciékontroll tevékenységek a jarobeteg-szakellatas teriiletén
Eléné Kudoba Anita

Karolina Kérhaz-Rendel8intézet, Mosonmagyardvar

Az egészségiigyi ellatéssal dsszefliggs fertézések (EOF) megelézése szerte a vildagon
és hazankban is egyre nagyobb terhet ré az egészséglgyi ellatast nydjtd intézmények-
re, hiszen alapvetd elvaras egy egészségigyi intézménnyel szemben a beteg biztonsag
és a mindségi szolgaltatas biztositasa. A kérhazban szerzett fertézéseket lehetetlen tel-
jes mértékig kiklszobdlni, viszont hatékony, a jarobeteg ellatasban végzett prevencid
(higiénés szabalyok betartasa, szlirévizsgalat) jelentds mértékben csokkentheti a be-
hurcolt és a kérhazi fertézések kialakuldséanak kockazatat. A nosocomialis infekcidkkal
kapcsolatos megel8zés szempontjabdl intézménylink szerencsés helyzetben van, mivel
a mosonmagyaroévari Karolina Kérhaz- Rendel8intézetben a jarobeteg-szakellatas egy
épulettdmbben helyezkedik el az SBO-val és a fekvEbeteg ellatassal, amely megkdnnyiti
a higiénés szabalyok kontrolljat, az infekcidkontroll gyakorlatot. Ez a helyzet Gj komplex,
osszehangolt megkdozelitést igényel a szakdolgozok, orvosok és az infekcidkontroll cso-
port részérél is. El6addsomban a jarébeteg- szakellatas terlletén bevezetett helyi folya-
mat szabalyozasok, mikrobioldgiai surveillance, kézhigiéne fejlesztés, ellendrzés, érté-
kelés, oktatds eredményeirdl, nehézségeirdl, fejlesztésre varo feladatairdl szamolok be.

V. Szakmai nap I.

A prevenci6 szerepe a XIIl. keriilet jarébeteg ellatasaban. Tények és lehetéségek
Dr. Hertzka Péter
Xl ker. Egészséguigyi Szolgaltatd Kézhaszni Nonprofit Kft., Budapest

Az el6add ismerteti a Budapest Févaros XllI. keriletében elvégzett lakossagi sz(irévizs-
gaélatok eredményét és az azt befolyasolé kilsé kérilmények komplex hatasat. Kiemeli a
prevencié fontossdgat és azt, hogy a prevencids tevékenység erdsitésével lehet el8segi-
teni az egészségtudatos magatartas kialakitdsat, az egészségmegdrzést, az életmdddal,
illetve bizonyos élethelyzetekkel 6sszefliggésben allo betegségek megelSzését. A szi-
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révizsgélatok szakrendel§ intézetben torténd rendszerszintli megvaldsitdsa dnkormany-
zati forrdsok bevonasaval képezik a kerlleti egészségligy altal végzett egyik leghatéko-
nyabb profilaktikus tevékenységet.

Szervezett lakossagi sziirés jelentésége a VIII. keriileti lakosok életében
Szaboéné Juhéasz Julidnna Intézetvezets fGndvér
Jozsefvérosi Szent Kozma Egészségligyi Kézpont, Budapest

2012-2016 kozott megjelent lakossagi szlirés bemutatésa. Az el6adé a VIII. kerdleti lakosok
az Onkormanyzat és az Egészségligyi Kézpont ltal szervezett lakossagi sz(iréseken tapasz-
taltakat 6sszegzi, javaslatokat fogalmaz meg az elSadasaban. A tapasztaltakat feldolgozva,
elemezve Gjabb irdnyokat hatdroz meg, Gjabb elérendd célok megvaldsitasara térekszik.

Mit tud nyujtani az Euromedic a rendelGintézeteknek?
Pésztor Gyula, kereskedelmi igazgatd
Euromedic Trading Kft., Budapest

Cél az Euromedic cégcsoport 25 éves miikddésének bemutatasa, amely eddig kevésbé
volt jelen a rendel8intézetek életében, ugyanakkor a felhalmozott egészségiigyi keres-
kedelmi tapasztalat segitheti ezen intézmények mindennapjait.

- komplex logisztikai szolgéltatas ismertetése

- a kérhazi piacon megszerzett tapasztalat felhasznalésa a rendel8intézetek vonatkozasaban
- a gydégyszernagykereskedelem melletti egyéb kereskedelmi tevékenység részletes is-
mertetése

- képviselt markak és termékcsoportok bemutatésa

A vastagbélsziirés mindségi mutatéi
Dr. Toth Gabor Tamas, Sovany lldikd, Dr. Székely Gyérgy Ph.D.
Szent Janos Kérhaz, Budapest |. Belgyogyéaszat és Gasztroenteroldgia, Budapest

A mortalitasi és morbiditasi mutatdk egyértelmiien mutatjdk, hogy Magyarorszagon is
minél el8bb el kell inditani a vastagbélrak és rakmegel§z8 allapotok szlirését.
Egészségpolitikai szandék, az 50-70 év kozotti lakossagabdl széklet vériritési teszttel ki-
szlrt pacienseknél, a colonoscopia elvégzése, a talalt radkmegel5z8 polypok eltavolitasa
és a vastagbélrdk minél kordbbi felismerése.

A szlirévizsgélatok értékeléséhez - a nemzetkdzi tapasztalatok szerint is- szlikséges a mi-
n&ségi mutatok meghatarozasa.

igy késébb, standardizalt médon dolgozhatjuk fel az eredményeket, meghatarozva
a szlirés érzékenységét és hatékonysagat.

El6addasomban az altalunk legfontosabbnak tartott mutatdkat ismertetem, sajat endosz-
kopos felvételekkel illusztréalva.

_21-



Ha latunk - sikeresen ellatunk. Megfelel6 el6készités endoszképos vizsgalatokra
Molnér Tiborné

Fejér Megyei Szent Gyérgy Egyetemi Oktaté Kérhaz, Endoszképos laboratorium, Szé-
kesfehérvar

A gasztroszképia és a kolonoszkdpia diagnosztikus pontossdganak meghatérozé ténye-
z8je mind a gyomor, mind a vastagbél tisztaséga.

Hogyan lehet ezt elérni Ggy, hogy a betegeket ne kinozza az éhség és ne szaradjanak ki
a vizsgalat kezdetéig?

Mit ehet és ihat a beteg az elGkészités ideje alatt. Miért kell jobban odafigyelni a diabe-
teses, és anticoagullt betegek el8készitésére?

Mi torténik a nem megfelel8en el8készitett betegekkel a vizsgalat alatt és utan?

Az el6adas mindezekre a kérdésekre megadja a vélaszt.

Kulcs szavak: el8készités, diagndzis, eredmény

VI. Szakmai nap Il.

Az optimalis gyoégyité kornyezet (Optimal Healing Environment) rendszerelméleti
szerepe a holisztikus betegellatas folyamataban

Dr. Varga Imre

Dunakeszi Szakorvosi Rendel8intézet, Dunakeszi

A holisztikus betegellatas alap paradigmavalté gondolata az, hogy betegiink szerveze-
tének egész miikddését, a test, a lélek és a szellem egységében és megadott kornyeze-
tében probaljuk értékelni a nagy és rész rendszerek sszefiiggéseiben. Kevés sz6 esik az
orvos-beteg kapcsolatok sorén azon befolyasold tényez&krdl és viszonyaikrol, melyek a
beteglink egészségére és gydgyuldséra is hatassal birnak sokszor azért sem, mert nem
feltétlenll képezi mozgastertinket minden részteriilet. Mégis fontos tajékozddnunk, mi-
vel ezen megkozelités dthathatja a megel8zés, a kezelés, és a gydgyitas valamennyi fa-
zisat, a ,minden mindennel 6sszefligg” logikaja mentén. A csak és kizardlag a szervekre
koncentralé és majdan adddo akut problémak ellatésara koncentrald orvosi ellatasnak
jovéije nincs! A rendszerelméleti gondolkodas is részét képezi a megvéltozd egészség-
Ugyi kultaravéltdsunknak, melyet a nemzetkozi irodalom a 21. szédzad paradigmajaként
nevez. Ennek két {8 irdnya a kdérnyezeti hatasok, mésik a gydgyitas folyamatéban el&al-
|6 kélecsdnhatésok rendszere. Ezen a konferencidnkon az elsd irdny megtargyaldsahoz
igyekszik segitségil szolgalni jelen el8adés, alapot képezve a kérdés kibontasédhoz, mely
professzionalis szakemberek bevonasaval torténik.

Védtelen generaciék?
Prof. Dr. Darvas Béla, , c. egyetemi tanar, az MTA doktora, &kotoxikolégus
Magyar Okotoxiolégiai Tarsaség, Budapest
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Kornyezet-egészségligyi becslések szerint rosszindulati betegségeink 70-90%-anak
oka kérnyezetink szennyezettségében keresendd. A vildgon regisztralt vegydiletek
szdma meghaladja a tizmilliot, amelyek koézil otvenezer f6l6tti a hasznositott ve-
gyuletek szdma. Ezekkel sokféle médon kerllhetiink kapcsolatba, legkdnnyebben
az ivévizeinken és élelmiszereinken keresztil. Az eurdpai gyorsriasztasi rendszer
(RASFF) kozel dtvenezer mérése a szennyezések f6 okaiként az aldbbiakat emliti:
(i) taplalkozasi eredetl patogének (f6ként Salmonella spp. és Listeria monocytog-
enes); (ii) mikotoxinok (kiemelked8en az aflatoxinok); (iii) névényvéds-szermaradé-
kok (leggyakoribbak carbendazim, carbofuran, chlorpyrifos, dichlorvos, dimethoat,
ethephon); (iv) nehézfém-szennyezések (pl. higany, krom, kadmium, élom). Rajtuk
kivil a gydgyszermaradékok, élelmiszeripari-adalékok, ipari eredetli szennyezések
(fustanyagok és mianyag-csomagoldk), amelyek egészségugyi szempontbdl kiemelt
figyelmet érdemelnek. Kérnyezetlinkbdl a hormontartalmi gydgyszereinken (pl. fo-
gamzésgatlok, anabolikus szteroidok és a haztartdsainkban (pl. mianyag héaztartasi
eszkdzok, textilimpregnalok, alkil-fenol detergensek) eléforduléd anyagokon tilme-
néen a novényvéddszer-maradékainkat (szaznal tobb hatéanyag esetében ismertek
terhel8 eredmények) és mianyag csomagoldinkat (pl. ftaldtok, biszfenol A) gyanusit-
juk hormonmoduléns hatassal. A viz- (pl. atrazine, glyphosate) és éleImiszerszennye-
z8k j6 részét taldljuk meg a hivatalos (IARC, US EPA) rakkeltd listakon. A megoldas
csak megel8zd jellegl lehet, ezért az eurdpai elévigyazatossag elvére épils enge-
délyezés és alkalmazas szigorisaga rendkivil fontos.

Biofilozéfiai gondolatok egy gyakorlé allatorvos szemével
Dr. Juhész Janos
Juvelo Kft., Fot

Az orvos az embert, az éllatorvos az emberiséget gydgyitja! Mély értelmi és igaz ezen
gondolat, ha belegondolunk, hogy miért is figglnk mi a szakszerG éallatorvosi hozzaal-
[4stol? A vélasz egyszerd, mert egészséges és j6 mindségi hust, tejet, tojast szeretnénk
fogyasztani! Szdmtalan, az egészségigyiinktdl tavolinak képzelt kérdés, mint haszonallat
tenyésztés/tartas/gydgyitads/gydgyszerelés birhat olyan bennlnket érint§ és a szamunk-
ra is atgondolandd kévetkezményekkel, melyeknek ive az egyéni felel8sség kérdésétd|
a jogszabalyi szintli korrekcids javaslatok megfogalmazasaig igen széles lehet. Minde-
zekrdl akkor is beszélniink kell, ha nem érezziik kompetencianknak, kiléndsen olyan
kollégéaval, aki tipusos holisztikus megkozelitésben végzi gydgyitd munkéjat egész élete
soran.

A panaszmentesen megélhetd életév nyereség befolyasolasanak lehetéségérél az
élelmiszerbiolégus szemszégébdl

Bartha Akos

Téaplalkozas-Beallitas, Budapest
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A mindennapi gyakorlatban hasznélatos a ,sziletéskor varhatd életkor” mint mérészam
hasznélata, de kevésbé ismert fogalom a ,panaszmentesen megélhetd életévek szama”
mely fontosséga kiemelt szereppel bir! Az Eurépai Unid Statisztikai Hivatala szerint ese-
tinkben ez talan 58 lehet (!!1)

Esszerti kérdések sorozatat adja keziinkbe ezen adat, mint pl. hogy milyen mértékben és ho-
gyan lehetlink képesek ezen tényez&t magunk befolyasolni és az is hogy a kérnyezetiink és
a taplalkozésunk terén mekkora a mozgasterliink? Vajon elkerilhets-e hogy életlink utolsé
egyharmadat valamilyen jelentds életminéség rontd, krénikus egészségligyi kihivassal éljik
le? Szolgélja-e jelenlegi tudasunk egészséglink célirdnyos befolyasolasat?

VII. Szakmai nap lll.

Kommunikaciés és gondozasi hibak...

Mucsi Magdolna

Budapest Févaros Il. Keriileti Onkorményzat Egészségligyi Szolgalat, Belgydgyészat
- Diabetoldgiai szakrendelés, Budapest

Kommunikacio

Kommunikacids zavar

Az orvos-beteg kapcsolat jellemzdi

Sikeres egyittm(ikédést gatlé tényezék
Sikeres egyittm(ikodést el8segité tényezdk
A betegoktatds szempontjai

A sikeres betegoktatas feltételei

Mire van szlikség?

Krénikus sebek kezelésének Gj médszere: lokalis oxigénkezelés (topical oxygen
therapy) bemutatasa

Dr. Kékény Zoltan

Pestszentl&rinc-Pestszentimre Egészséguigyi Szolgaltaté Nonprofit Kézhasznt Kft., Sebészet
Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz és Rendel&intézet, Sebészet

A médszer hazdnkban gyakorlatilag djdonsag, mig az Eurépai SebkezelS Tarsaséag idei
kongresszuséanak egyik kiemelt témaja volt, ahol egy ezzel kapcsolatos szakmai allasfog-
lalast is kiadtak. Sajat eredmények bemutatésa.

Hitek és tévhitek az esztétikai orvoslasban

Dr. Szabd Beéta orvos, kozmetikus, anti-aging szakértd, orvosesztétikai specialista

Alapvetd elvaras egy kozmetikummal, vagy orvosesztétikai eljarassal szemben, hogy ne
artson, mégis rengeteg ilyen ,tégelybe zart illizié" csabit minket. Az egészségtudatos
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bdérapolas feltétele, hogy egyrészt a tudomanyosan is megalapozott, irritald, a bért és a
szervezetet egyarant karosité anyagokat elkeriljik, masrészt egy kozmetikumtdl és el-
jarastol hatdsossagot, eredményt, szembetlng és tartds javulast varunk. Mindez utébbit
a negativ tényez8k kizérdsa még nem garantélja. Hogyan igazodhatunk el a sokféle ha-
tdéanyag, eljaras Utveszt8iben? Mik a valdban hatékony bdrapolsd termékek és esztétikai
megoldasok kritériumai? Mely hatéanyagok és eljarasok segitik a br megujulasat és
milyen mechanizmussal? Mi a kiilénbség a "latvany” kozmetika/kozmetikum és a pro-
fesszionalis orvoskozmetikai termék/eljaras kozott? Hogyan lehet eligazodni a rengeteg
arc-és testkezel§ gép igérte lehetéségek kozott?

Mammografias sziirés vagy diagnosztika - emlé képalkoté vizsgalatok elemzése
a Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai K6zpont Radiolégiai Klinika Mammografias
Centrumaban

Ribarics Ildikd1, Dr. Szalai Gabor2, Horvathné Kivés Zsuzsanna3

Pécsi Tudomanyegyetem 1 Klinikai Kézpont Apoldsszakmai lgazgatéség,

2 Klinikai Kézpont Radioldgiai Klinika, 3 Egészségtudomanyi Kar Egészségbiztositasi In-
tézet, Pécs

A vizsgalat célja: Felmérni az eml8szirésre meghivottak részvételi mutatdit a mammo-
grafias vizsgélaton, elemezni a képalkotd eml8vizsgalaton megjelentek ardnyanak valto-
z4sat ot éves (2011-2015) intervallumban.

Anyag és modszer: Retrospektiv, leird jellegU, kvantitativ kutatés, Az emld képalkotd di-
agnosztikdinak elemzése, és a szlirésen valo részvétel gyakorisdganak vizsgélata az OEP
felé jelentett adatokbdl, a szlirésre behivottak névsora és a TAJ szdm alapjan. Az adatok
elemzése leird statisztikaval - tlag, median, szorés, relativ gyakorisdg - SPSS 22.0 statisz-
tikai program segitségével tortént.

Eredmények: A szlirésre behivét kapott eseteknél 6t év atlagaban a vizsgélatokat
45,09%-ban diagnosztikai, 54,91%-ban mammografids szlrési kéddal jelentik az OEP
felé. Mammogréfids szlirésre behivast kapott nék 2011. évben 23,7%-ban, 2012-ben
17,7%-ban, 2013-ban 20,4%-ban jelentek meg képalkotd vizsgalaton a behivas évében
vagy a rékovetkezd két évben.

Kovetkeztetések: Retrospektiv kutatds eredménye alapjan, a kikildott mammogréafias
szlirésre meghivottak megjelenése elmarad az orszagos atlagtdl, a meghivast kovetden
nem szlrési céllal, hanem diagnosztikai céllal jelennek meg a vizsgélaton.

Kulcsszavak: mammogréfias sziirés, eml&szirés, emlévizsgalat, eml8daganat

Mért van sziikség integralt orvoslasra
Tanurdzsity Edit
MESZK Orszédgos Természetgydgyasz tagozat

A részletekre specializalédott nyugati és a holisztikus természetgydgyaszat egyittmikddé-
se sikeres rehabilitdcidhoz vezet. Haziorvos kevés id8, 7 perc / beteg. Kevesebb akut, tébb
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kronikus beteg. Természetgydgyasz tobb idd, kiegészits terdpidk. Amivel a természetgyd-
gyasz kiegészits terdpidi hozzajarulhatnak a gydgyulashoz: fizikai terapiak, energetikai, lelki
egyensuly visszadllitasa. MegfelelS taplalkozas, Iégzés, mozgas, tudatos életmdd kialakitasa.
Természetgydgyasz terdpidk szerves része a gyogyitd beszélgetés, valsdgok feldolgozasa,
onismeret, tudatos gondolkodas, lelki harmédnia, helylink a vilagban.

Tesla szerint, ha meg akarjuk érteni a vildgot, kezdjiink energia és informacié fogalméaban
gondolkodni. Mindennel rezgést, informacioét visziink be, pontnyomas, mozdulatsor, masz-
szézs, hangrezgés terdpia, gydgyszer GsszetevSinek rezgése. Informacidhalmaz vagyunk,
allando informacidcsere, kélcsonds egymasra hatas a korilottiink hulldmzé informéacids me-
z8kkel. Minden, mindennel &sszefligg, érthetévé valik az ember helye a vildgban. Minden
tér dGnmagat szervezi a benne évd és kivilrdl jové informacidk alapjan. Tudatossag formalja
valésdgunkat, sajat terlink olyan, amilyenné teremtjik. Fél8s ember vildga félelmetes, batoré
lehet&ségekkel teli. Rendezettség- harmdnia, magasabb tudatosség. Térrendezés jelent8sé-
ge otthon. Véltozésokhoz valé rugalmas alkalmazkodas képessége, dnismeret, dnbizalom,
megfeleld kommunikacié sziiksége. Programunk méasok programjanak is része, informacios
mezdnk, sajat vilagunk valtozasa masok vildgat is valtozasa készteti. Elég Gnmagunk formala-
sa. Sikeres rehabilitacid, egészségtudat, Gnbizalom, magasabb megértés, sszhang, képes-
ségeink ismeretében kreativ Ujrakezdés. Haziorvosi team, integralt rehabilitacids intézet.

VIIL. Intézményi menedzsment blokk I.

Laborteljesitmény monitorozasa és finanszirozasa, szakrendel6 vs. haziorvosok
Dr. Kéti Tamas f8igazgatd, Domjan Péter kontroller
Szent Kristéf Szakrendeld, Budapest

1. Bevezetés

Kutatdsunkban a Szent Kristéf Szakrendel$ laborteljesitményét vizsgéltuk, amelynek
finanszirozadsaban korlatozé tényezét jelent a teljesitményvolumen keret. Az elvégzett
laborvizsgalatok TVK feletti szamanak a névekedése a finanszirozas labor forint/pont ér-
tékének a csdkkenéséhez vezet. A teljesitmény és a TVK tullépésében jelentds a labor-
beutalot kiallitd szakorvosok és a haziorvosok szerepe. Kutatasi kérdésként merdlt fel,
hogy milyen médon lehet optimalizalni és kordéban tartani a szakrendel& labor teljesit-
ményét a paciensek érdekeinek a sérilése nélkul.

2. Vizsgélati anyag és médszer

Vizsgélati mintdnk 2014-2017 kozott havi és éves bontasban retrospektiv médon ele-
mezte az intézmény labor teljesitményét, amely kilon kitért a haziorvosok éaltal beutalt
paciensek esetszamara és pontszamara. Az adat és dokumentumelemzés soréan leird
statisztikai eszkdzoket, korrelacié analizist, trendszamitést, helyzetmutatdkat és hipoté-
zisvizsgalatot alkalmaztunk 5%-os szignifikancia szint mellett. Kutatdsunkat egy kérd&i-
ves felmérés is kiegészitette a haziorvosok és szakorvosok kérében, amely kapcsolddott
2013-ban és 2015-ben végzett felmérésiinkhoz.

_26-

3. Eredmények

A statisztikai eredmények azt jelzik, hogy a vizsgalt id8szakban a szakrendeld és a NEAK
kommunikacidjanak kdszonhetSen 18%-al csdkkent az intézmény laborjdban a hazior-
vosok altal beutalt esetek szdma, amely negativ meredekség(i laborpont trendvonalat
eredményezett. Osszes intézményi finanszirozott laborpontszam tekintetében egy sze-
rényebb 5%-os csdkkenést sikerllt elérni. Az alacsonyabb intézményi esetszdm csok-
kenés oka, hogy a laborvizsgélatok iranti igény érdemben nem csdkkent a kerlletben.
4. Koévetkeztetések

A héziorvosok altal kért vizsgalatok szamanak a csékkenése azzal is magyarazhatd, hogy Uj-
buda Onkormanyzaténak a tdmogataséval a Szent Kristéf Szakrendeldn keresztiil szamos ke-
rileti haziorvosi praxis a labor vizsgélatot helyben elvégzd (POC) eszkdzhoz jutott 2013-ban,
amelynek hasznélata fokozatosan ndvekedett. 2016-tél a laborteljesitményre vonatkozdan a
NEAK havi visszajelzést kiild az orszadgos atlaghoz viszonyitva, igy a haziorvosok folyamato-
san monitorozhatjak laborbeutaldsaik teljesitményét. Amig a héziorvosok éaltal kért vizsga-
latok szdma csokkent az intézmény labor teljesitménye kisebb mértékben valtozott, amely
tovabbra is a magas beutalési és laborvizsgaélati sziikséglettel magyarazhato.

Kulcsszavak: laborteljesitmény, TVK, optimalizacid, haziorvos, szakrendeld, finanszirozas

Laboratériumi diagnosztikai feladatok finanszirozasa a jarébeteg szakellatasban.
Dr. Kisimréné Gyorkds Agnes, vezetd asszisztens, Téth Szilvia értékkonyvels, Gydre San-
dorné Katalin értékkényvels

Kistérségi Jarébetegellaté Kézpont, Barcs

Jarobeteg szakellatd intézményekben miikodd laboratériumi diagnosztikai feladatok fi-
nanszirozésa, a mikods laboratoriumok személyi és targyi feltételei.

A Kistérségi Jarobetegllatdé Kozpontban miikdds laboratériumi vizsgélatok szdma, azok
szlkségessége. A finanszirozas valtozésai, kitérve arra, hogy a finanszirozds mennyire
fedezi a laboratériumi vizsgélatok ténylegesen felmerilt kdltségeit.

IX. Intézményi menedzsment blokk Il.

A kapufa is majdnem mellé, csak egy kicsit kézelebb..."”
Cseszkd Géza egészségligyi szakmenedzser Msc05
Markhot Ferenc Oktatékdrhaz és RendelSintézet, Eger

Csodélja-e még valaki, hogy a rank zadulé, egymasnak ellentmondé és javarészt
értelmetlen elvarasok kozott a magyar egészségugy egyik legbizonytalanabb rész-
terllete a jarobeteg-szakellatds? Képtelenség és lehetetlen masok elvarasai szerint
élni, dolgozni, mert minden napra, minden életkorban és minden helyzetben jut va-
lamilyen elvaras. A felsorolds pedig sajnos még csak nem is teljes, vagy mindenre
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kiterjed&. A szomord helyzet az, hogy nagyon ugy fest, mindegy, hogy élink, mind-
egy hogy dontink, mindig lehet valami, ami a tapasztalatok alapjan belénk kot és
néha szinte észre sem vesszik, mennyire hétkdznapi tapasztalattd vélik mindez. Az
el8adas készitéjének szeme elbtt gyakran lebegett Hajdu B. Istvan sportriporter mar-
mar klasszikusnak nevezhet6 mondata, ugyanis a bemutatasra tervezett el§adasban
a mar kordbban, méas szakmai taldlkozékon bemutatott el6adésok tovabb- és Ujra-
gondoléasa tértént meg.

Az elkészitett elemzések, kimutatdsok - melyek a Nemzeti Egészségbiztositasi Alapke-
zel8 (NEAK) és a Markhot Ferenc Oktatékérhaz és Rendel&intézet (MFKH) 2008-2016
években keletkezett ellatési, finanszirozasi adatai alapjan késziltek - talan segitenek
megérteni a fenti évek alatt lezajlott ,atalakitdsok”, ,reformok”, és a finanszirozasi vélto-
zasok altal el8idézet, lassan kezelhetetlen jarobetegellatas helyzetét. Kilonos tekintettel
volt a szerz8 arra a tényre, hogy hol tart a kézfinanszirozott jarébeteg szakellatas napja-
inkban? Mit jelent a szolgaltatok részérdl évi 52 millié beteg, 67 millié esetben térténd
ellatésa, kozel 376 millié beavatkozas elvégzésével, 130 milliard német pont értekben?
Milyen eredmények szadrmazhatnak az egy esetre juté atlagos 6 beavatkozasbdl és az
értlk kapott 1 930 Ft finanszirozasi értékbdl, vagy akéar az egy érara esd éatlagosan 4
esetbdl és az értik kapott atlagos 8 841 Ft NEAK finanszirozasbol?

Tényleges nagyobb hangsulyt kellene kapnia a jarobeteg-szakellatasnak, vagy minden
maradhat a ,régiben”? Bevaltotta a kitlizott célokat a felhdborodasokkal, szakmai ellen-
véleményekkel, birdlatokkal kisért ,atalakitas”?

Napjaink jarébeteg szakellatasat jellemzd kozkelet( és adekvat fogalmak valdban a ko-
vetkezd felsorolasban szerepld fogalmak lennének, mint pl. kapacitas csékkenés, TVK
értékek csokkenése, jarobeteg forgalom csokkenés, finanszirozasi anomalidkba rejtett
bevételcsokkenés, betegfogadasi és slirg8sségi jarobeteg szakellatasi problémak, évek
6ta megoldatlan és lassan kezelhetetlen labor finanszirozas, minimumfeltételeknek sem
megfeleld személyi hattér, az ellatasok ,agonizéalasanak” aktiv szemléliként, a kdvethe-
tetlen ellatasi terlletrdl érkezd, egyre tébb, egyre inkdbb elégedetlen és egyre inkdbb
ontudatosabb beteg?

Gyermekfogaszat teljesitményének értékelése, mérése
Dr. Kéti Tamés f8igazgatd, Dr. Donauer Eva forvos
Szent Kristéf Szakrendeld, Budapest

1. Bevezetés

Minden gyermekfogészattal rendelkezd szakrendeldnek kihivast jelent a gyermekfoga-
szat teljesitményének a mérése, amely objektiv tdbb tényezén alapuld mérési mddszert
igényel. A Szent Kristof Szakrendeld harom telephelyen biztosit a XI. kerllet szdméra
gyermekfogaszati ellatast 7 praxis segitségével, amely sorén jelentds prevencios és szi-
rési feladattal rendelkezik. Az intézmény 2011 6ta 6sszevontan, valamint praxisonként
vizsgélja a gyermekfogészati keriletek teljesitményét, amely sorén a betegforgalmi ada-
tok, kédolas, finanszirozas alakulasa, kilén munka és a leltar eredmények figyelembe-
vétele jelenik meg.
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2. Vizsgélati anyag és mddszer

Retrospektiv, keresztmetszeti kutatasunkban 2011 és 2016 kozott vizsgaltuk a gyermek-
fogaszat teljesitményét, kitérve, hogy a praxisoknak térténd visszajelzés és a rendszerbe
épitett 6sztdnzd rendszer, hogyan befolyasolta a gyermekfogaszat munkajat. Statisztikai
mddszereink kozott leird statisztikai elemek, helyzetmutatdk, korrelacié analizis és hipo-
tézisvizsgalat szerepelt 5%-os szignifikancia szint mellett. Vizsgélatunkkal mérési méd-
szerlink reliabilitasat is elemeztik.

3. Eredmények

Kutatdsunk eredménye, hogy az éves értékelés és a szakmai helyzetkép és atvilagitas hozza-
jarult a gyermekfogaszat teljesitményének és mindségi munkajanak a megd&rzéséhez, javita-
sahoz. Afelmérések és a visszacsatolasok alapjan kiderilt, hogy melyek azok a részteriiletek,
amelyekre a praxisoknak kiemelt figyelmet kell forditaniuk. A visszacsatolas hataséra a gyen-
ge teljesitménnyel rendelkezd részteriletek is javulast mutattak hat év atlagéban.

4. Kovetkeztetések

Magas fix finanszirozas mellett nehéz egy tényezd alapjan értékelni egy gyermekfoga-
szati kbrzet munkajat, amig a jarébeteg szakrendelések esetében a teljesitményfinanszi-
rozas jellemzd, addig a gyermekfogészat esetében a finanszirozas 75%-at a fix dij jelenti.
Visszacsatolas és folyamatos monitorozés nélkil a gyermekfogészati praxisok teljesitmé-
nye az optimalisnél alacsonyabb lehet. A névekvé egészségiigyi béremelés kompenza-
ciéjaként figyelmet kell forditani az optimalis finanszirozasi forras és teljesitmény reali-
zalaséra a kezelést lefedd részletes betegdokumentalas mellett, nem elegendd a fix dij
mindenhatdsdgaban bizni. A teljesitménymérés és a feedback eredménye a jovébeli
fejlesztések, bévitések alapjat is jelentheti.

Kulcsszavak: gyermekfogaszat, teljesitmény, mérés, visszacsatolds, kontrolling

A Budapest Il. keriileti Egészségiigyi Szolgalatanak sziir6programjai
Dr. Polak Laszlé
Budapest Févaros Il. keriileti Onkormanyzat Egészségiigyi Szolgalata, Budapest

2011. november 6ta évente két alkalommal a II. Keriileti Onkorményzat kezdeményezé-
sére és tdmogatasaval - tavaszi és 8szi idGszakban - végzink a felnétt lakossag részére
onkéntes, dijmentes sz(irvizsgalatokat.

Szintén 2011-t6l végezzik a kerilet altalanos iskolaiban, az elsé osztalyos tanulék aller-
gia szlrévizsgalatat, illetve 2015. 6ta a kordbban kiszlrt esetek kérddives utankdvetését.
Afelnétt lakosok szlirésénél alapvetd célkitlizésként hataroztuk meg a jelentds lakossag-
szdmot érintd krénikus betegségek korai felismerését, eszerint hatdroztuk meg a sz(iré-
vizsgalatok korét, kiegészitve azokat a lakosok egészségiigyi felvilagositd tanacsadasa-
val, étkezési és életmodbeli kérdések megvélaszolasaval.

Az els8 osztalyos gyermekek allergiasziirésénél a leggyakoribb allergiatipusok korai fel-
ismerését, illetve a megel8zést tlztik ki célul.

Az el6adasban bemutatésra kerll a szlrdvizsgélatok szervezése, mddszertana, a vizsgé-
latok kore, valamint az eredmények ismertetése.

Kulcsszavak: felnétt lakossagi sz(irés, allergiasz(irés, utankovetés
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MESZK felmérése a jaré-betegellatas teriiletén foglalkoztatott asszisztensek kérében
Szanti Istvanné, jarobeteg-ellatasi alelnok
MESZK Orszagos Szervezet

A jaré-betegellatas teriletén a MESZK 2008-ban végzett orszagos felmérést az alapella-
tas és a szakellatas kapcsolata témakorben. A 2008. évi felmérésiink dta szamos torvé-
nyi, szervezeti, finanszirozasi valtozas tértént, ami a jaré-beteg ellatasban dolgozo szak-
dolgozdkat érintette. 2017. aprilis-méajusban felmérést készitettiink a jaré-betegellatas
terlletén dolgozd szakdolgozdk kérében, google drive internetes fellileten keresztil.
A felméréslinkben vizsgaltuk: az asszisztensek leterheltségét, a szakmai kompetencian
felll végzett munka feladatokat, a szakmai tovabbképzési lehet8ségeket, a bérfejlesztés
végrehajtasat és a béren kivili juttatdsokat. A kérdGivet 2200 {8 asszisztens toltotte ki. A
konferencian a felmérésiink eredményét szeretnénk ismertetni.

Kulcs szavak: kompetencia, betegforgalom, tovabbképzés, béremelés, élet és munkaké-
rilmények, leterheltség
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FONIX 0 d ivas hos srmartss

FONIX-Pro, DIVAS,

Terasy, SmartBed
Integrdlt medikai, PACS,

teleradiolégiai és kértermi dgyak EESZT

melletti informatikai rendszerek. o -
integrdciéval!
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