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Tisztelt Tagtarsaink!
Tisztelt Résztvevdk, Tisztelt Kollégak!

A Magyar Jarobeteg Szakellatasi Szévetseg merfoldkdhodz érkezett: immaron XX. alkalom-
mal szervezi meg éves konferencidjat, XV. alkalommal az Orszagos Jarobeteg Szakdolgo-
26 Konferencidval egytt. Szimbolikus a két Konferencia dsszefonddasa: a Magyar Apolasi
EgyesUlet és a Magyar Egészseglgyi Szakdolgozoi Kamara masfél évtizede tiszteli meg bi-
zalmaval Szdvetseginket és tarsul kdzos céljaink képviseletére, a jarobeteg szakellatas apo-
|as- és orvosszakmai, vezetési helyzetének javitasara.

Nem megkérddjelezhetd, hogy szamos sikert ertink el az elmult években. Nem csak ott va-
gyunk az egeészsegpolitikai egyeztetéseken, hanem szamitanak is vélemenyulnkre a jarobe-
teg szakellatas egyes szempontjaink a fejlesztésere, a benne levd hatékonysagi tartalékok
kiaknazasara, betegfogadasi listak csdkkentésere. 2017 decemberében 6sztdnzd tamoga-
tasban részestlhettek a flggetlen rendeldintézetek is.

Kivancsian varjuk, mit hoz az Uj kormanyzati ciklus, amelyben ismét a korabbi kormanykoali-
Cio kapott igen erds allampolgari felhatalmazast. Lesz-e valtozas az ellatasok szervezéseben,
az dgazat mUkddeéseben, a finanszirozasi &sztdnzdklben? Remeéljik errdl is tdbbet megtud-
hatunk az dgazatvezetéstdl konferenciankon. Van sok teenddnk a dénteshozokkal egyltt és
szeretnénk elérni, hogy tdbb figyelmet kapjon a flggetlen vagy éppen a korhaz-rendel&in-
tézeti egységben dolgozo jarobeteg szakellatas, az itt végzett egynapos sebészeti ellatas.
A konferencia elsé napjan az dgazat legfontosabb szakmai szerepldit szolitjuk meg egy ke-
rekasztal megbeszélésben, amelyet globalis dgazati eldadasok kdvetnek.

A masodik, szakmai napon igyekszink isméet Uj, vagy régota nem attekintett orvosszakmai
témakkal foglalkozni.

A menedzsment napon folytatni szeretnénk a ,Sikeres rendeldintézetek” sorozatunkat, be-
mutatva a legjobb, atvehetd gyakorlatokat.

Legjobb eléadonkat eldadoi dijjal fogjuk elismerni. Célunk egyértelm: a dijal az atfogo, al-
talanos jellegl eldadasokat kivanjuk tdmogatni, amelyek a jarobeteg szakellatas, egynapos
ellatas szervezésével, mindsegenek, megfeleldsegeével javitasaval foglalkoznak. Eldnyt él-
veznek a sajat adatfeldolgozason, atfogo, tdbb intézményre kiterjedd, dsszehasonlitod vizs-

galaton alapuld eldadasok.



A 2018. ev kiemelt tema Idépont: 2018. szeptember 19-21,, szerda-pentek

e  Egészseges Budapest Program

e EESZT helyzet és tovabbfejlesztés 2018. Helyszin

Flamingd Wellness Hotel
e  GDPR — alkalmazasi gyakorlat 8230 Balatonfired
e Nem alkoholos zsirmaj Széchenyi utca 16.

. ) www.flamingohotel.hu
* Diabeteseslab A parkolds a konferencia resztvevdinek a szalloda kultéri parkoldjaban ingyenes.
e  INNOVAcCio a jarobeteg szakellatasban
. PR ok Konferencia hivatalos nyelve: magyar
o Magdnellatas eés kdzellatas egylttélése y 9y
e  Betegfogadasi lista fejlesztés, kdvetés Szervezd Bizottsag
elndk: Dr. Polak Laszlo
A o ‘ ) tagok: Bugarszki Miklos, Kiss llona, Dr. Kiss Marianna, Dr. Koti Tamas, Dr. Pasztélyi Zsolt, Szabo-
*  Online eszk6zOk az orvosi munkaban né Juhasz Julidnna, Szanti Istvanné, Szeman Eva, Dr. Varga Imre

Tekintettel 20. évforduldnkra, tarsasagi programjainkban meglepetéssel is keszulink!

o Megoldasok HR krizis idején

A Szervezé Bizottsag cime
Dr. Polak Laszlo
Medicina2000 Poliklinikai és Jarobeteg Szakellatasi Szdvetseg

Dr. Polak Laszlo Minya Tunde Dr. Balogh Zoltan Dr. Pasztélyi Zsolt 1062 Budapest, Podmaniczky u. 109. Vlem.
a Szervezdbizottsag MAE elndk MESZK elndk Medicina 2000 elndk e-mail: titkarsag@medicina2000.hu
elndke
Kongresszusiiroda

K&M Congress Kft.

1064 Budapest, Podmaniczky utca 75.
telefon: 06-1-301-2000, fax: 06-1-301-2001
e-mail: info@kmcongress.com

honlap: kmcongress.com

A Konferencia hivatalos honlapjai
jaro.kmcongress.com
www.medicina2000.hu

A reqisztracios iroda nyitva tartasa
szeptember 19., szerda 08:00-17:30
szeptember 20., csttdrtdk 08:30-17:30
szeptember 21, pentek 08:30-13:30

Médiakapcsolatok és sajtoregisztracio
VM.komm Kommunikacios Tandcsado lroda
Nagy Akos

telefon: +36-1-350-6951, +36-20-9331-801
e-mail: nagy.akos@vmkomm.hu



Akkreditacié
A kongresszus orvosi akkreditalasa folyamatban van.
A kongresszus kredit pont érteke szakdolgozoknak 20 pont.

A kreditpontok jovairasa az orvosi pecseétszam, szakdolgozok esetében a mikddeési nyilvan-
tartasi szam alapjan torténik, ezért kerjik, hogy ezt feltétlendl tintessek fel a jelentkezesi la-
pon. Az asszisztensek feltétlendl téltsek ki az Akkreditacios adatok szakdolgozok szamara c.
lapot.

Kredit pont csak a teljes részvételre adhatod (napijegyes, illetve kisérd reszveteli dijra nem).

A kreditpontok jovairasanak a feltetele, hogy a jelenléti ivet irja ald a kongresszusi reqgisztra-
cidban.

Eléadéi dij

A Magyar Jarobeteg Szakellatasi Szdvetség kuldetese teljesitese erdekében 2013-ban
eldadai dijat alapitott, hagyomanyteremtd ceéllal, ,Medicina 2000 dij” néven.

A dijat az az elbado kapja, akinek a Szdvetseg konferencigjan elhangzott eldadasat a Birdld

Bizottsag a legjobbnak mindsiti, a kdvetkezd szempontok szerint:

e Az el®adas legyen atfogo, altalanos jellegu

e Foglalkozzon a jarobeteq szakellatas, egynapos ellatas, szervezesével, mindsege-
nek, megfeleldsegevel javitasaval.

e  Alapuljon sajat adatfeldolgozason,

e El6ny, ha tdbb intézmeényre kiterjedd, &sszehasonlitd tanulmanyrol van szo.

e Mintaérték, informacio, altalanos, atfogo

A dijjal jaro elismereés: 150 000 Ft
Részveételi dijak
(A részvételi dijak 21,26% AFA-t tartalmaznak]

2018. 07. 31-ig 2018.07. 31. utan

Medicina 2000 tag (egyéni tag vagy tagintézmeény delegaltja) 27 300 Ft 32 600 Ft
g;:gl;ﬂgg}icina 2000 tag (orvos vagy nem tag intézmeény 33 600 Ft 37800 Ft
MESZK vagy MAE tag egészségugyi szakdolgozo 23100 Ft 27 300 Ft
Nem MESZK vagy MAE tag egészségiigyi szakdolgozd 25200 Ft 29 400 Ft
Nyugdijas 24200 Ft 28 400 Ft
Kisér® 17 900 Ft 23100 Ft
Napijegy szeptember 19-én, szerdan 17 900 Ft

Napijegy szeptember 20-an, csUtortdkon és 21-én, pénteken 14700 Ft

A részvételi dijak tartalma

teljes részveteli dij kiserd napijegy
részvétel a tudomanyos programokon v X v
programflzet az &sszefoglalokkal v X X
névkitlzo v v v
részvétel a szeptember 20-i vacsoran v v X
kavé a tudomanyos program szlneteiben v v v

A kongresszus tudomanyos és tarsasagi programjai csak a kongresszusi névkitlizével lato-
gathatok!

Etkezés és program
(Az 4rak tartalmazzak a 4,76% AFA-t és a 3,85% turizmusfejlesztési hozzajaruldst.)

Buféebed egy Uditével 6 350 Ft/f&/nap
Vacsora szeptember 19-én

a teljes részveteli dij tartalmazza

Vacsora szeptember 20-an 12100 Ft/f&

A helyszinen korlatozott szamban helyszini fizetes mellett fogadunk el megrendelést az ét-
kezésekre.

Lemondas, moédositas
A lemondast irdsban kerjuk bekuldeni a kongresszusi szervezdiroda cimére.
A kordbbi befizetések visszateritése:
e 32018 augusztus 15-ig beérkezett lemondasok eseteében a befizetett dijak 80%-at
téritjuk vissza;
e 32018 augusztus 15. utan erkezett lemondasok eseteben a befizetett dijakbdl visz-
szateritésre nincs lehetdseg.
Az utdlagos szamlamodositas dija: 1000 Ft + AFA
Szeptember 13. utdn modositasra mar nincs lehetdség.

Fizetés modja a helyszinen
Készpeénzben vagy bankkartyaval.



DCM DiaBMaNAG -0n még nem hasznalja?

i

XX. Orszagos Jarébeteg Szakellatasi Konferencia
és XV. Orszagos Jarobeteg Szakdolgozoi Konferencia
PROGRAM

2018. szeptember 19. (szerda)

9:50 Megnyité
Dr. Pasztelyi Zsolt, elndk, Medicina 2000 Magyar Jarobeteg Szakellatasi
Szdvetseg

I. AGAZATI MENEDZSMENT BLOKK I.

10:00-12:00 Egészségpolitikai forum
Moderator: Dr. Pasztélyi Zsolt

Felvezeto eléadasok 5-5 percben:

fgy irtok Ti... 2018,

Dr. Polak Laszlo, Medicina 2000 Szbvetség elndkhelyettese
A Medicina 2000 Sz6vetség 2018. évi dllasfoglalasa

Dr. Toth Tibor, Medicina 2000 Szévetseg elndkhelyettese

Kerekasztal beszélgetés résztvevoi:

Dr. Nagy Szildrd — EMMI egészsegUgyi ellatorendszer mikoddtetéseert
felelds helyettes allamtitkar

Dr. Kovacs Attila — orszagos tisztifdorvosi feladatokat ellato féosztaly-
Felhdmegoldas a terapiatamogatas szolgalataban vezeto ,

Dr. Gondos Miklds — AEEK féigazgatd

Kiss Zsolt — Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld féigazgato-helyettes

* Egyszer(, gyors adatletoltés A DCM rendszgr ,részei Meghivott vendégek:
véroukorszintmérdgaoz q o g?an;m:;k:?gﬁ;;?:gj adathézis Dr. Balogh Zoltan — Magyar Egészsegugyi Szakdolgozoi Kamara, elndk
o Automatikus adattovabbitas a * Tablet vagy PC a megjelenitéshez Minya Tunde — Magyar Apolasi Egyestlet, elndk
DCM DiabManag felhéalapl adatbazisba Koénya Aniké — Magyar Apoldsi lgazgatok Egyestlete, elndk
) i A DCM DiabManag rendszer szolgaltato Dr. Lengyel Janos — Magyar Orvosi Kamara, titkar
* Azonnali adatfeldolgozas partnere az MDM Diabétesz Kft. Dr. Svébis Mihaly — Magyar Korhazszovetség, elndk
« Adatmegijelenités: Ay Béres Margit — EGVE jelolt elndk
» Grafikonon és diagramban
» Tablazatban (vércukornaplé formatum) Regisztréljon f)n is 12:00-12:30 Diszkusszié
» Konnyen attekinthet6 és azonnal értékelhetd a www.diabmanag.hu weboldalon
8 12:30-13:30 Ebéd
§ MDM Diabétesz Kft. Di-Care Zrt.
@ 1119 Budapest, Mérndk u. 12-14. 1119 Budapest, Mérnok u. 12-14.
g info@mdm.hu info@dicare.hu
a www.mdm.hu -8- www.dicare.hu -9-



Uléselndkok:

13:30-13:50

13:50-14:10

14:10-14:50

14:50-15:00

15:00-15:15

15:15-15:35

15:35-15:50

15:50-16:05

16:05-16:15

Uléselndkok:

16:15-16:30

Il. AGAZATI MENEDZSMENT BLOKK II.
Dr. Polak LaszIo; Dr. Koti Tamas
Medicina 2000 Szévetseg részerdl

20 éve Szovetségben...
Dr. Varga Imre, Medicina 2000 Szévetseg Srokds tiszteletbeli elndke

Visszatekintés az elmiilt 15 évre szakdolgozéi nézépontbdl.
Dr. Balogh Zoltan, Magyar Egészsegugyi Szakdolgozoi Kamara elndke

Egészséges Budapest Program

Dr. Cserhati Péeter, Egészseges Budapest Program, miniszteri biztos

Dr. Mayer Akos, Egészséges Budapest Program, jarobeteg szakellgtési
igazgato

Diszkusszié

Szakrendel6k Allami Szamvevészék ellenérzésének tapasztalatai
Debreczeni Lgjos, Ugyvezetd, Sarkadi Kistérsegi Egészsegugyi Fejlesztd

Nonprofit Kft.

Allami Szamvevészék eladas
Nagy Imre, feliigyeleti vezetd, Allami Szamvevdszek

Az egynapos sebészeti tevékenység értékelése a Medicina 2000
Szovetség felmérése alapjan

Dr. Szarvas Tibor, elndksegi tag

Klinikailag irdnyitott beutalasi gyakorlat (CORF)
Dr. Gajdacsi Jozsef, egészségbiztositasi szakertd

Diszkusszié

Ill. AGAZATI MENEDZSMENT BLOKK IIl.

Dr. Pasztelyi Zsolt, Dr. Pal Miklos
Medicina 2000 Szévetseg részerdl

Kozellatas és maganellatas egyiittélésének szempontjai
Dr. Papik Kornél, egészseguqyi szakertd
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16:30-16:45

16:45-17:05

17:05-17:20

17:20-17:30

17:45-18:45

Uléselndkok:

13:30-13:45

13:45-14:00

14:00-14:15

14:15-14:30

14:30-14:45

Mibe keriil, mit kapok érte? ... avagy

nagy elvaras + kis finanszirozas = jarébeteg szakellatas

Dr. Polak LaszIo, Budapest Févaros Il. keriileti Onkormanyzat Egészségligyi
Szolgalata

Kutatas a magan- és kozfinanszirozott egészségiigy viszonyarol

Dr. Rékassy Baldzs, egeszsequqyi kb6zgazdasz, Budapest

Szakdolgozék a magan és az dllami egészségiigyi ellatasban
Szaboné Juhasz Julidnna, MESZK Budapesti Terlleti Szervezet Jarobeteg
Ellatasi Alelnok

Diszkusszié

MEDICINA 2000 JAROBETEG SZAKELLATASI SZOVETSEG KOZGYULESE

IV. SZAKDOLGOZOI BLOKK I.

Szanti Istvanné / Holhosné Kunkli Valéria, MESZK részérdl
Minya Tinde, MAE részérd|

Diabeteszes betegek 6nmenedzselése: miilt és jelen
Fekete L3szI6 Zsoltné, Szolnoki MAV Kdrhdz és Rendeldintézet, Diabe-
tes-Endokrin szakrendelés

»Cukorbetegként is stabilan két labon”
Sipos-Kolarovszki Erzsébet, XVI. kerllet Kertvarosi Egeszséglgyi Szolgalat

Ki? Ha Mi nem? — egy megvalosult dlom a Fels6-Szabolcsi Kérhazban
Kd&vari Georgina, Felsd-Szabolcsi Korhaz, Kisvarda

A (kéz) tisztasag fél egészség!
Szanti Istvanné, Fejer Megyei Szent Gydrgy Egyetemi Oktato Korhaz, Sze-
kesfehérvar

Kézhigiénés napok egy budapesti intézetben

Lancz Vivien Rebeka, Péterfy Sandor utcai Korhaz-Rendeldintézet és Bal-
eseti Kbzpont, Budapest

-11 -



14:45-15:00

15:00-15:15

15:15-15:30

15:30-15:45

15:45-16:00

19:00-20:00

20:00

Uléselndkok:

9:00-9:15

9:15-9:35

9:35-9:50

Az orvos jobb és bal keze: a szakasszisztens
Szabo Zoltdnné, Budapest F&varos Il. kertileti Onkormdnyzat Egészség-
ugyi Szolgalata, Pulzus Egészsegkdzpont

Az (apolé)né és a férfi(beteg) kapcsolat... Vigyazzunk a férfiakra!
Tar Méria, Budapest Févaros Il. kertleti Onkormanyzat Egészségligyi Szol-
gadlat, Uroldgia

»Zsuzsika vagy muzsika?”- avagy tényleg keresnem kell egy
audiologust?!

Flilép Erika, Budapest Févaros Il kertileti Onkormanyzat Egészségliqyi
Szolgalat, Fll-orr-gegészet, Audioldgia

A gyakorl6 helyek felel6ssége az egészségiigyi szakképzésben
Foldesné Ferenczi Tunde, Fejer Megyei Szent Gydrgy Egyetemi Oktato

Korhaz, Székesfehérvar

Diszkusszié

20. JUBILEUMI UNNEPI MUSOR [RUBIN ELOADOTEREMBEN]

Vacsora

2018. szeptember 20. (csiitértok)
V.SZAKMAI NAP L.

Dr. Kiss Marianna, Dr. Varga Imre
Medicina 2000 Szévetseg részerdl

Az els6 hazai, teljes telepiilésen/haziorvosi praxisban elvégzett diabe-
teses lab sziirévizsgalat és annak eredményei
Dr. Kbkény Zoltan, Jahn Ferenc Dél-pesti Korhaz €s Rendeldintézet

Diabetes lab korszerii sebészeti kezelése
Dr. Szokoly Miklds, vezetd féorvos, Péterfy Sandor utcai Korhaz-Rendeld-
intézet es Baleseti Kbzpont, Budapest

A charcot és diabéteszes lab apolasanak szerepe az amputaciék pre-
venciéjaban

Feith Krisztina, Peterfy Sandor utcai Korhaz-Rendeldintezet és Baleseti Koz-
pont, Budapest
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9:50-10:10

10:10-10:30

10:30-10:45

10:45-11:00

Uléselndkdk:

11:00-11:15

11:15-11:30

11:30-11:45

11:45-12:00

12:00-12:15

12:15-12:30

12:30-12:40

12:40-13:30

Hogy labon maradjunk! avagy, a revaszkularizacié endovaszkularis
utja CLl esetén.

Dr. Bansaghi Zoltan, klinikai féorvos, altalanos igazgatohelyettes SE Radio-
6giai Klinika

A diabeteses lab, mint az egészségiigy allatorvosilova

Mit és miért kell atértékelni a magyarorszagi diabeteses lab ellatas-
ban?

Dr. Kovécs Akos Attending Physician The Brooklyn Hospital Center,

New York, Szt. Istvan és Szt. L3szIo Korhaz, Budapest

Diszkusszié

Sziinet

VI. ONLINE ESZKOZOK AZ ORVOSI MUNKABAN II.

Dr. Koti Tamas, Dr. Bodroghelyi LaszIo
Medicina 2000 Szévetseq részerdl

Eletmod orvoslas - gyogyité csapatmunka okoseszk6zok segitségével
Dr. Babai LaszIo, elndk Magyar Eletmod Orvostani Tarsasdg

Gondoskodé mobiltelefon
Havasi Zoltan, vezérigazgato MohalNet

Eletmod terapia 2.0 avagy digitalis egészség coaching
Dr. Majorosi Emese, életmodorvos, OMRON

Testszenzoros mérésekkel a stressz ellen
Kun Zoltan, igazgato FusionVital

Tavdiagnosztika—Tavgondozas haziorvosok és szakorvosok egyiitt-
miikédésével az EFOP 1.9.6-16 projekt keretében
Dr. Margitai Barnabas MBA, MSc

8 éves gyakorlati tapasztalat a telediabetesben
Szabo Barnabas fejlesztési igazgatohelyettes, 77 Elektronika Kft.

Diszkusszié
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Uléselndkok:

13:30-13:45

13:45-14:00

14:00-14:30

14:30-14:40

14:40-15:00

15:00-15:15

15:15-15:30

15:30-15:45

15:45-16:00

Uléselndkok:

16:00-16:20

VII. SZAKMAI NAPIII.

Dr. Pasztelyi Zsolt, Dr. Szarvas Tibor
Medicina 2000 Szévetseg részerdl

Jogyakorlatok egészségiigyi intézményben (Gjraélesztés)

Dr. Safadi Heléna, Semmelweis Egyetem Egészsegugyi

Menedzser K&zpont

Jogyakorlat munkacsoport vezetd

Ki-hogyan oldja meg az ujraélesztést, kérdSives felmérés eredményei
az 6nallo jarébeteg szakrendel6kben

Szeman Eva, Medicina 2000 Szévetség felkérésére

TEVAgy a Hés! - Az Gjraélesztés oktatasanak innovativ megkozelitése
Meészaros Zalan mentdtiszt, Klupacs Péter mentdtechnikus

Diszkusszié

Bemer kezelések monitorizalasa - az egyénre szabhaté terapia

Dr. Rozsos Istvan Ph.D.

Ikarosz vagy fénix madar? / Az addiktolégia elmiilt tiz évének
krénikaja

dr.med.habil. Kalapos Miklos Peter, Jozsefvarosi Szent Kozma Egeszseg-

Ugyi Kdzpont, Addiktologiai Osztaly

Sziir6program 2013-2017.
Dr. Wallner Eva, Dr. Vass L3szlo Egészségligyi Intézmény, Budapest

Diszkusszié

Sziinet

VIIl. SZAKMAI NAP IV.

Dr. Varga Imre, Dr. Toth Jozsef
Medicina 2000 Szévetseqg reszerdl

A tulsuly és a zsirmaj nem gyogyszeres kezelése a praxisban
Molnar Siegfried, Premium Healthconcepts Kft, Budapest
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16:20-16:35

16:35-16:50

16:50-17:00

19:30

Uléselndkdk:

9:00-9:15

9:15-9:30

9:30-9:45

9:45-10:00

10:00-10:15

10:15-10:30

Nem alkoholos zsirmaj
Dr. Lippai Gizella, belgydgydsz-gasztroenteroldgus-obezitoldgus, AEK
Gasztroenteroldgia szakrendelésrendeles vezetd fGorvos

A nem alkohol okozta zsirmaj (NAFLD) dietotherapiaja
Asiama Evelyn, dietetikus

Diszkusszié

VACSORA

2018. szeptember 21. ([péntek)
IX. INTEZMENYI MENEDZSMENT BLOKK 1.

Dr. Pal Miklos, Dr. Mechler Andras
Medicina 2000 Szévetseg részerdl

Lehet igy is...(?) Sikeres kistérségi szakrendeld a végeken
Dr. Jakab Zoltan Attila, Rétsagi Jarobeteg Szakellatd Kézpont

Muilt, jelen, j6vé! Egy kisvarosi gasztroenterolégiai labor el6remenete-
lének térténete
Pappné Szerdahelyi Erika, Felsé-Szabolcsi Korhaz, Kisvarda

»A réten mindenki talal viragot...”- avagy a jarébeteg szakellatas el-
mult tiz éve orszagos és egy kérhazhoz integralt rendelGintézet adatai
alapjan

Cseszko Geéza, Markhot Ferenc Oktatokorhaz es Rendeldintezet

Haziorvosi miiszertamogatottsag Ujbudan és a hozza kapcsolodé gaz-
dasagi hataselemzés

Dr. Koti Tamas, Szent Kristof Szakrendeld Kbzhasznu Nonprofit Kft., Buda-
pest

Diszkusszié

A jarébeteg szakrendel6k human eréforras helyzete 2018.
Dr. Kiss Marianna, XVI. kertlet Kertvarosi Egészseguigyi Szolgalata
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Tobb mosoly, kevesebb vita félreértések nélkiil - Kommunikacios és
konfliktuskezelSi tréningek asszisztensek részére

D. Toth Julia, Vasutegeszsegugyi Nonprofit Kbzhasznu Kft. Szegedi
Egészséguqyi Kozpont

Egészségtudatos egészségiigyi dolgozok — kijelentés, vagy csak
alom?

Holhosné Kunkli Valéria, Debreceni Egyetem Kenézy Gyula Egyetemi Kor-

haz

Diszkusszié

X. INTEZMENYI MENEDZSMENT BLOKK II.

Dr. Polak LaszIo, Kiss llona
Medicina 2000 Szévetseg részerdl

GDPR bevezetés tapasztalatai

Hegedds Krisztina — adatvedelmi tisztviseld, Vasutegészseglgyi Nonprofit
K&zhasznu Kft.

Az EESZT bevezetésének problémai a jarobeteg szakellaté
intézményeknél

Adanyi Balazs — informatikai igazgato, Vasutegeszseguligyi Nonprofit

K&zhasznu Kft.

EESZT a mindennapokban
Mazi Miklos, EESZT modulfeleldsi csoportvezetd

Diszkusszié
Konferencia zarasa, el6adéi dij atadas, tombola

Ebéd
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OSSZEFOGLALOK
lIl. AGAZATI MENEDZSMENT BLOKK IIl.

Szakdolgozék a magan és az allami egészségiigyi ellatasban
Szaboneé Juhasz Julidanna, Jozsefvarosi Szent Kozma Egeszsegugyi Kbzpont
Szanti Istvanné, Fejer Megyei Szent Gydrgy Korhaz

Bevezetés: A hosszu varolistak, rosszabb korhazi kdrdlimények és egyre nagyobb betegelégedet-
lenseg, leginkabb ez jut az esziinkbe, ha az allamilag finanszirozott egeszsegugyre gondolunk.
Felesleges penzszoras vagy nagyon is esszerd déntés a maganorvos valasztdsa? A maganorvos-
hoz altalaban az idd hidnya es a kulturalt kdrnyezet miatt megytnk. De miért szeretjik az allami el-
[atast, illetve mikor megytnk oda, mintsem maganrendeldbe? Van, amikor szinte kizarolag csak az
allami ellatas johet szoba. Az allami korhazakat részesitjuk elénybe példaul kdzvetlen életveszély-
nél, csaladgondozasnal, a kdtelezd veddoltasoknal és szdrévizsgalatokndl. Nem szivesen fizetlnk
az Ugyeleti elldtasban vagy a rehabilitacioert sem. Az pedig természetes, hogy a draga kezelések-
nél - kemoterapia vagy kulfoldi gyogyszerekkel tortend kezelés - is az allami ellatast valasztjuk. Ne-
hany szaktertletnél mélyen a zsebtnkbe nyulunk, mintsem az ,ingyenes ellatasra” valasztanank.
Erre a legjobb példa a négydgyaszati rendeles, itt kifejezetten elterjedt, hogy szivesebben me-
gyUnk maganrendelésre. Hasonld a helyzet a pszichés/pszichiatriai betegségeknél is - mig az al-
lami rendelésen 6t perc utan felirnak valami gydgyszert, a maganrendeldben van esély arra, hogy
valami mas terapiat ajanlanak a bajunkra. A kdtelezd céges vizsgalatokat is leginkabb a magankli-
nikak vegzik el. A maganklinikakon dolgozd orvosok tdbbsége az allami intézmenyek egyikében
praktizal foallasban, a kétfajta rendeld kdzott tehat a szakmai felkesziltseg szempontjdbd! nincs
kUldnbseg. Elbadasomban a szakdolgozok helyzetét szeretnem bemutatni, milyen klldnbségek
vannak a magan es az allami jaro-betegellatasban.

Hipotéziseim:

1. A betegek igénye folyamatosan emelkedik a jobb szinvonall magan egészsegugyi ella-
tas irant.

2. A szakdolgozok anyagi okok miatt vallalnak masodalldst a magan egészségugyi ellatas te-
riletén annak ellenére, hogy az allami egészséguqyi ellatdsban, a sajat intézmeénytkben is
munkaerdhiany van.

3. A szakdolgozok a féallasi munkahelyeken nem kapnak kell® mértékl dijazast helyettesi-
tés eseten.

Mig a févaros és kdrnyeéke inkabb a maganrendeldkben dolgozik, addig a vidéki masodallast
vallald az egyéb nem egészségugyi terlleten is vallal munkat.

Hipotézisem igazolasara elektronikus kérddivet készitettem, melyet az orszag terlletén meg-
osztottam a jaro-betegelldtasban és a magan elldtasban dolgozo asszisztensek-szakasszisz-
tensek k&zodtt. A kérddives felmérésemhez segitséget kertem az Orszagos Jarobeteg ellata-
si alelndktdl és a Terlleti Kamarai tisztsegviseldktdl is, hogy elsd kézbdl, s minél szélesebb
kérben dolgozo szakdolgozoktdl kapjunk informaciot.

Eldadasomban felmérésem eredmeényeit szeretném bemutatni.

Kulcsszavak: magas szinvonall munka, masodallas, dijazas, tulterheltség, betegelégedettség
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IV. SZAKDOLGOZOI BLOKK 1.

Diabeteszes betegek 6nmenedzselése: milt és jelen
Fekete Laszlo Zsoltné

Szolnoki MAV Korhaz és Rendeldintézet

Diabetes-endokrin szakrendelés

Az évek soran a diabetes terjedésével a betegek egyre nagyobb szerepet kaptak sajat ke-
zelésukben.

Kialakultak a cukorbetegek gondozast vegzd TEAM-ek.

Mara mar a terdpids javaslat mellett, a betegoktatas is a kezelés elengedhetetlen részéve valt.
A tudomany és a technika fejlédésével mind az oktatd személyzetnek, mind a pacienseknek
egyre szelesebb korl ismerettel kell rendelkeznie a sikeres kezelés érdekében.
Eldadasomban szeretném ismertetni az Snmenedzseles révid tdrtenetet és az ebben rendel-
kezésre allo eszkdzdk fejlddéset.

«Cukorbetegként is stabilan két labon”
Sipos-Kolarovszki Erzsébet, Varga Tunde Emese,
XVI. Kerulet Kertvarosi Egészsegugyi Szolgalata, Budapest

A cukorbetegseg népegeszsegugyi jelentdsege egyre fokozodik. Mint ismert, a betegség
szévddmenyei kdzott szerepel a diabeteses 1ab is. A kronikus seb fennallasa- €s hosszan
tartd kezelése nagy kihivast jelent ugy a beteg és kdrnyezete szamara, mint az egészseg-
Ugyi ellatorendszer szamara. A kutatasi eredmények egyre inkabb azt tdmasztjak ala, hogy
megfeleld 1dbapolds mellett, van lehetdseg a diabeteses lab kialakuldsanak kesleltetésére,
a megeldzesre.

Az eléadasban bemutatasra kerll a jarobeteg szakrendeldbnkben megforduld diabeteses
betegek szakdolgozok altal tortend gondozasi gyakorlata, mint jelenleg mikddod jo gya-
korlat, kiemelve a szakapoldi gondozas jelentdseget a diabeteses 1ab kialakuldasanak meg-
eldzéseben. A jo gyakorlat bemutatasa mellett, megemlitésre kerllnek a meglévd korla-
tok is.

A népegeszsegugyi adatok- és az eddig szerzett gyakorlati tapasztalataink alapjan, megal-
lapithatd, hogy nagyon nagy szikséges van a szakdolgozoi gondozasra, mint orvosi utasi-
tasra onalldan-, orvosi rendelési idotd! elkuldnilten vegzendd tevekenységre.

A beteg- és szakdolgozoi biztonsag erdekében, fontosnak tartjuk a szakmai szabalyozasi
hattér, mint a tevekenység végzésének alapfeltételéenek a meghatarozasat. Javaslataink ko-
z6tt fogalmazzuk meg a szakdolgozoi gondozas szakmai protokolljanak az elkészitését, be-
leértve a kapcsolodo dpolasi dokumentacios elvarasoknak a meghatarozasat.
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Ki?- ha mi nem?- egy megvalésult alom a Felsé-Szabolcsi Kérhazban.
Kévari Georgina
Fels&-Szabolcsi Korhaz Belgyogyaszati Osztaly, Kisvarda

Vildgszerte és sajnos Magyarorszagon is ,jarvanyszerlen” tdmad a cukorbetegseg, mely saj-
nos a térséguinkben sem tesz kivételt.

Az érintett betegek edukacioja nélkulézhetetlen eleme a cukorbeteg gondozasnak, melyben
kiemelt fontossagu az edukatorok munkaja, aminek célja: lehetévé tenni a paciens szamara,
hogy megszerezze és megtarthassa azon kepessegeket és ismereteket, mellyel lehetéve te-
szik a betegsegével vald optimalis egydttélést.

Statisztikai modszer segitségével igazolni kivdnom, hogy kérhazunkban is évrél- évre emelke-
dik a frissen diagnosztizalt cukorbetegek szama.

A ndvekvd tendencia pedig magaval vonja, hogy egyre nagyobb jelentdséggel bir az edu-
kator munkaja a cukorbeteg gondozasban.

Varosi korhazak vonatkozasaban a Felsd- Szabolcsi Korhazon kivil masik 2 korhazban ellatott,
illetve edukalt betegek adatait dolgozom fel eléadasomban.

A (kéz) tisztasag fél egészség!
Szanti Istvanné, Fejér Megyei Szent Gyodrgy Egyetemi Oktatd Korhaz, 8000 Székesfehérvar,
Seregélyesi u.3.

Oktdber 15-e a Kézmosas vildgnapja. 200 éve sziletett Semmelweis Ignac. O az egyetlen
magyar orvos, akinek nevét a vildg ®sszes orvosa, apoldja szakmatdl fliggetlendl ismeri. Ot az
aszepszisnek nevezett torekves és fertdtlenitd eljaras szellemi atyjanak tekinthetjik. Mit mon-
dana Semmelweis Ignac, ha a mai modern egészsegugyi ellatorendszert 1athatnd? Megis-
merhetné a szamitastechnika altal nyUjtott technikai fejlédeést. Elcsodalkozna, hogy az orvos-
las mennyire szakosodott, és az 3pold kepzeésben mar nem csak féiskolai, hanem egyetemi
képzés is van. Mit tanitana © ma a hallgatdknak az orvosi vagy 4pold képzésben? Nem tud-
hatjuk, de abban biztosak lehetlnk, hogy az egészségugyi rendszer jobb muikddése erdeke-
ben ma is erején felll mindent megtenne. Mit mondana, ha azt hallana a sajtobdl, hogy meég
ma a XXI. szdzadban is eléfordulnak koérhazi nosocomidlis fertdzések, foglalkozasi megbete-
gedések vagy azt, hogy a kézfertdtlenitéssel gondjaink vannak. Nem csak azért, mert nem
rendelkezink a szikséges targyi feltételekkel, hanem azért is, mert munkakortdl fliggetle-
nUl a munkank soran nem mindig tartjuk, tartjak be a kézhygiénére vonatkozo szabalyokat. A
kézhygiene, - bar abban a korban meg nem igy hivtak - mar akkor is €s mai is, akar kézmosas-
sal, akar kézfertdtlenitéssel, a nosocomialis fertézések megeldzesenek egyetlen és legfonto-
sabb eszkdze maradt. A jOl elvégzett kézmosas, akar a civil életiinkben, akar a munkahelydn-
kén rendkivil fontos. Kutatasok ugyan az igazoltdk, hogy a kézhygiéne szignifikansan javult az
apolodk és az asszisztensek, szakasszisztensek korében, de mas munkakdrben (orvosi] nem
valtozott jelentdsen. Tudjuk, ezen még mindenképpen valtoztatnunk kell, mert a nosocomi-
alis fertézések nem csak szakmai, de sulyos anyagi terheket is jelentenek az intézmeényeknek
és a betegeknek is. El¢éadasomban a kézhygiéne fontossagara, a folyamatos oktatasra a ta-
karitassal &sszeflUggd problémakra szeretnem felhivni a figyelmet. RAmutatva azokra a veszé-
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lyes helyekre, helyzetekre, az otthonainkban és a munkahelylnkdn, amelyek a kézmosas hi-
anya miatt eléfordulhatnak.

Kulcs szavak: kezhygiéne, eszkdzdk, fertdzések kiklszobdlése, oktatas

Kézhigiénés napok egy budapesti Intézetben

Lancz Vivien Rebeka, népegészségligyi ellendr, Cefferné Szkok Agnes kdzegészseglgyi -
jarvanyUgyi felugyeld, Dr. Szilagyi Emese Kérhazhigienés féorvos

Peterfy Korhaz- Rendeldintézet Orszagos Traumatologiai Intézet

Vilagszerte mindenttt n® az egészseguqyi elldtassal 6sszefliggd fertdzesek gyakorisaga. Kdzismert
tény, hogy a megeldzés egyik legfontosabb és kdltseghatékony eszkdze az indikaciok szerint, megfe-
leld technikaval, megfeleld mennyisegl és hatasspekirumu kezfertétlenitdszer alkalmazasaval végre-
hajtott kézfertdtlenités.

A jarobeteg ellatasban ugyan kevesebb az egészseguqyi ellatassal Osszefliggd fertdzesek a fekvdbe-
teg ellatashoz képest, de a korokozok atvitelében az egeszsegugyi dolgozod kezeének ugyanugy ki-
emelkedd szerepe van.

AWHO ,Tiszta Betegellatas - Biztonsagosabb Betegellatas” program részekent 2009-ben inditotta Utja-
ra a ,Ments életeket: moss kezet” jelszavi kampanyat, amely a keézhigiéne fejlesztését tlzte ki célul. Az-
Ota minden évben majus 05-e a Kézhigienés Vilagnap, melyhez Magyarorszag 2010-ben csatlakozott.
Kapcsolddva a fenti WHO-s és hazai programhoz Intézettink minden telephelyén Kezhigieénes Napot
tartottunk majus 08-10. kozétt, melyet dolgozdink nagy érdekiédéssel fogadtak. Osszesen 251 f6 vett
részt a fekvé- jarobeteg elldtasban dolgozok korebd! egyarant (orvosok, apolok, asszisztensek, gyogy-
szerészek, gyodgytornaszok, dietetikusok, szocialis munkasuk, miitdssegédek, adminisztratorok).

A nap soran videok, eldadasok es plakatok segitsegevel ismerhettek meg a WHO kézhigiénes prog-
ramjanak kulcselemeit. Lehetdseg volt a keézhigiéne helyes technikdjanak gyakorlati ellendrzésére is,
UV-lampa segitsegével. 198 dolgozd kezét vizsgaltuk meg.

Az Unnep célia volt felhivni dolgozaink figyelmet, hogy a kézfertétlenités fontossaga ma eppugy erve-
nyes, mint Semmelweis Ignac idejeben. Szlletesének 200. evforduldja alkalmabdl eleterdl és munkas-
sagardl készlt plakatok réven emlékezhettek meg a résztvevok a kézhigiéne atyjardl”.

Eléadasunk soran bemutatjuk a figyelemfelkeltd plakatjainkat, vizsgalataink eredmeényeit, kdvet-
keztetéseinket, valamint jelen konferencia keretében is megemlekeziink Semmelweis Ignacrol.
A Konferencia szinetében lehetdseget biztositunk az érdekléddk szamara is a helyes kezhi-
gienés technika gyakorlati ellendrzésere, értekelesere.

Az orvos jobb és bal keze: a szakasszisztens
Szabo Zoltdnneé
Budapest Févaros Il. Kertleti Onkormanyzat Egészségiagyi Szolgalata, Pulzus Egészségkdzpont

,28 éve dolgozom az egeszsegugyben, ezen belll kb. 20 éve a kardiologiai szakellatasban.

2010 ota a Il. KerUleti Egészségugyi Szolgalat Pulzus Egészsegkdzpontjadban, amelynek egy
éve a vezetd asszisztense is lettem.
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A szakdolgozadi létszamcesdkkenés benndnket is elért, de a magas szinvonall szakellatasrol
sosem mondtunk le. Ennek alappillére a jol képzett szakasszisztens.

A kardioldgidban nagy szamban fordul el strgds ellatast igenyld korkep, ill. beteg.

Ennek felismerése, gyors és szakszerU ellatasa elengedhetetlen, a hosszu tavu tulélést szignifi-
kansan javitja a roévid iddkapu.

Sokszor nem az eszkdzds vizsgalaton, a korszerl diagnosztikai felszerelésen mulik a paciens
mihamarabbi elladtasa, hanem a szakdolgozo gyors reagalasan, helyzetfelismerésen.
Kompetenciainkat ismerve, azokat betartva az ellatas kikerUlhetetlen részei vagyunk!

,Lass, hallgasd, tapintsd!”,

Az (4pol6)NO és a FERFI(beteg) kapcsolat ... Vigyazzunk a férfiakra!
Tar Méaria
Budapest Févaros II. Kertleti Onkormanyzat Egészségigyi Szolgalata, Urologia

Beszamoldm soran szeretném felhivni a figyelmet a sz(révizsgalatok fontossagara [és a meg-
elézésre) bizonyos életkor felett.

13 éve gondozott betegunk is ékes bizonyitéka, hogy az iddben felismert korai stadiumu
prosztata- €s holyagrak jo eséllyel gyogyithato.

A jO beteg-orvos-apold kapcsolatnak fontos szerepe van abban, hogy betegeink bizalommal
forduljanak hozzank panaszaikkal.

A megfeleld kapcsolat nem csupan a megeldzésben, de a kialakult betegseg kezeléseben
is fontos szerephez jut, hiszen csak igy tudjuk megfeleléen kialakitani a kezelést a beteg alla-
potanak megfelelden.

A betegismertetés soran szeretném megismertetni a kulisszak mégotti dolgokat is, mint a ,fé-
hadiszallasunkat” és a ,boszorkanykonyhankat”, illetve a vizsgaloeszkdzeinket.

Mindezek egyltt egy korszerl és biztonsagos helyet biztositanak az orvos-beteg konzulta-
ciokhoz és ellatashoz.

A megel&zés fontossagat nem csak, mint 4polond, de mint NO is fontosnak tartom.
Vigyazzunk a férfiakra!

«Zsuzsika vagy muzsika?” - avagy tényleg keresnem kell egy audiolégust?!
FUlop Erika

Budapest Févaros II. Kertleti Onkormanyzat Egészséguigyi Szolgalata,

Ful - Orr - Gégészet, Audiologia

Az audioldgia régmultra tekint vissza. Vizsgalati modszerei évtizedek ota megbizhatdak és
alapjaiban valtozatlanok. Legfontosabb feladata a hangvezetd rendszer Iathatatlan terdleté-
nek (a kdzép- és belséfulnek] vizsgalata.

A mai elgépiesedett, felgyorsult, emelkedett zajszintl vildgunkban sokkal tdbb terhelés éri a
faltinket.

A beszédértési nehézségek ma mar nem csak az idésebb, rosszabbul halld generaciot erin-
tik, hanem gyermek- és fiatalkorban is gyakoribba valtak.
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A fokozott zajterhelés, a szamitogeép eldtti gérnyedes, a hosszu ideig tartd mobilozasok sok
szeduleses, fllzugasos panasz eldidezdi lehetnek.

Mikor fog a ful segitségert kialtani?

Néhany hétkdznapi, de talan sokunk szamara tanulsdgos példan keresztll szeretnék ,fllbeva-
I6t" adni mindannyiuknak.

A gyakorlé helyek felel6ssége az egészségiigyi szakképzésben
Féldesné Ferenczi Tunde
Fejér Megyei Szent Gyorgy Egyetemi Oktatd Korhaz, Altaldnos sebészet

Bevezetes:

Az egészsequgyi szakkepzes soran a didkoknak elméleti és gyakorlati ismeretek megszerzé-
set szikseges elernitk a zarovizsga idejére. A gyakorld helyeken felkészllt szakdolgozdknak
kell a tanuldkkal foglalkozni, amit jelentdsen megnehezit a szakapoloi letszamhiany és a gya-
korlatvezetdi vagy szakoktatdi hidny, ez megneheziti a tanuldk gyakorlati felkészitéset, akar az
évkdzi akar a nyari szakmai gyakorlaton. A gyakorlohelyek legfontosabb feladata, hogy a ta-
nulok az elméleti tudas mellett a gyakorlatban is elsajatithassak es begyakorolhassak a leendd
kompetenciajuknak megfeleld szakmai ismereteket. A gyakorld helyeken - osztalyokon, szak-
rendeldkben - nagy feleldssege van azoknak a szakdolgozoknak, akik a didkokat tanitjak, biz-
tositjak a gyakorlathoz szikseges feltételeket, peldat mutatnak a szakmaisagukkal, szakértel-
mUkkel, kommunikaciojukkal, hogy szerethetdve, vonzova tegyék az 3poldi hivatast. Ez csak
eqgy jol mukddd kollektivaban lehetséges. Lehetdseget kell adni a tanuldknak a tananyaghban
eldirt szakmai tartalom mellett a specialis szakterlletek megismeresére is.

Vizsgalati anyag es modszer:

Kerddives felméreést vegeztem az osztalyunkon és a szakrendeldinklben a nappali és levelezd
kepzésben résztvevod, sebészeti gyakorlatot toltd tanulok kdreben 2017. szeptember 15.-okto-
ber 31. kdzdtt. A felmeérés ideje alatt osztalyunkon 80 fé vett részt a gyakorlati képzésben. A
kerddivet minden tanulo kitoltdtte. N=80

Hypotéziseim:

1. A szakképzett gyakorlatvezetdnek nagy szerepe van a tanulok elégedettsegenek kivivasa-
ban és az egészseglgyi palyan tartasaban.

2. A levelezd képzésben resztvevd tanulok, gyakorlati képzését és a vizsgara valo felkeszite-
sét az eldkepzettsegUk jelentdsen megkdnnyiti.

3. Az osztalyon dolgozok viselkedése, kommunikacioja befolyasolja a gyakorlat sikerességét
és a tanulok vélemeényeét az osztalyra es a szakterlletre vonatkozoan.

A kérddiv 13 zart és 13 nyitott kerdeést tartalmazott. A kérddiveket SPSSv 14 szoftver alkalmaza-
saval dolgoztam fel, az alkalmazott statisztikai modszer T-proba.

Eredmeények:

Eldadasomban a felmérésem eredmenyeérdl szeretnék beszamolni, milyen kuldnbségek vol-
tak a nappali és a levelezd tagozatos tanuldk valaszai kozdtt. Valamint a gyakorlati képzés
szervezésére szeretnék javaslatokat tenni.

Kulcs szavak:

Palyan tartas, feleldsseg, kepzési formak, egészsegugyi gyakorlatvezetd, tapasztalatok
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V.SZAKMAI NAP I

A Charcot és diabéteszes lab apolasanak szerepe az amputaciék prevenciéjaban
Feith Krisztina szakasszisztens, Prof. Dr. Szokoly Miklds
Péterfy Sandor Utcai Korhaz, Budapest

Sajnalatos tény, hogy ma Magyarorszagon évente kb. 4.000 labat amputalnak cukorbeteg-
ség miatt. Kérhazunkban kulén ambulancian végezzik a kevésbé ismert Charcot 13b, és di-
abéteszlab komplex kezelését.

A t&bb éves tapasztalatunk azt mutatja, hogy gondos apolassal, a pacienssel folytatott haté-
kony kommunikacioval megeldzhetdek lehetnek az amputaciok.

A Péterfy Sandor utcai korhdz sebészeti szakrendeldjében folyamatosan gondozunk ilyen -
az orszag barmely részérdl érkezd - kronikus labsebekkel, labelvaltozasokkal rendelkezd pa-
cienseket (diabéteszlab, Charcot 1ab).

Ezek a betegsegek multifaktoralisak, ezért a tarsszakmakkal kardltve szikseges a kezelések
elvégzése.

A paciensek gyogyulasa érdekében fontos a Szakdolgozok és Orvosok kdzétti egyUttmu-
kddés, kommunikacio. Eldadasomban azt szeretném bemutatni, hogy melyek azok a fontos
apolasi tevekenységek - az anamnézis felvetelétdl a sebkezelésen at, a specialis [dbapolasig-
mellyel paciensek labat menthetjik meg az amputaciotol.

VII. SZAKMAI NAP Il

Bemer kezelések monitorizalasa - az egyénre szabhaté terapia
Dr Rozsos Istvan Ph.D.

A keringési zavartol szenvedd betegeknél az alkalmazott — klasszikus, gyogyszeres, infuzios
kezelések nem mindig eredmeényeznek megfeleld javuldst. A kiegeszitd kezelésekkel szem-
ben gyakori a gyanakvas.

A bemer kezeléssel- mely gyakorlatilag fizikai érterdpia - jelentdsen javithatjuk a kezelés alatt
allo betegeink allapotat-

A hatékonysag feltételei: a megfeleld diagnosztika és a jol kivalasztott kezelések alkalmazasa.
Alkalmazott modszerek: A Bemer és Precise 6000 ionizalt oxigén terdpids beavatkozasokat
a bedllitott gyogyszeres kezelések mellett alkalmaztuk- 3 Gtderes keringési zavartol szenve-
dé betegcsoportnal.

1. kroénikus - kritikus vegtag iszkémias betegeken,

2. kritikus végtag-iszkémias betegeken- trofikus zavarral,

3. cukorbetegseg mellett kialakult trofikus zavar esetén,

a vénas keringési zavar esetén csak bemer kezelést végeztink- 4. csoport

Méréseinket Précise 8001 TcpO2- nyomasmerdvel vegeztik nyugalmi fekvd helyzetben

labszari szintd méréssel. A vénas betegeknél- VENOscreen diagnosztikus eszkdzt is kipro-
baltuk.
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Eredmenyek:

1.- klaudikald csoportnal a panaszfokozodas miatt kezdtik kezelésiket- a kiindulasi érték at-
laga 25-28 Hgmm- a Bemer kezelés utan 28% os javulast mertlnk-, az oxigen kezeléssel
kombinalt kezelés utan 59%0s oxigén tenzio ndvekedést tapasztaltunk.

A 2. klaudikalo — trofikus zavarral kiizdd csoport esetén a legalacsonyabb a kiindulasi érték-
mez6- 20-26 Hgmm- a Bemer kezelés utan 32% os javulast mertink-, az oxigen kezeléssel
kombinalt kezelés utan 75%0s oxigen tenzio ndvekedést tapasztaltunk.

A 3. cukorbeteg csoportnal a kiindulasi érték 47-58 Hgmm, ami Bemer kezeléssel 11% ot n6-
vekedett-, az oxigén kezeléssel kombinalt kezelés utan 25%0s javulast mutatott.

A 4. veénds keringési zavarral kizdd betegeknél- a jelentds billentyl zavar esetén nem latha-
to jelentds valtozas a kezeléseket kdvetden- ezekben az esetében a mitéti megoldas volt
szukseges.

Koévetkeztetések - Kritikus kronikus vegtag-iszkemia az irodalmi adatokkal egyezden 30
Hgmm alatt bazis - értékkel definialhato.

A cukorbetegek esetén a bazisertékek jelentdsen magasabb értékeket mutattak, de a trofi-
kus zavar jelezte az aktudlis LOCALIS keringési eléegtelenseget.

A betegek kezeles eldtti és alatti VENOscreen vizsgalatai mellett a kezeléseket kdvetden
zaro értekek jol mutattak a responder- non-responder allapotokat- kildndsen a vénas bete-
gek esetén —ahol a rossz vagy gyenge valasz reakciok a sebeészi beavatkozas sziksegesse-
geére hivtak fel a figyelmet.

Ha figyelembe vesszUk azt a tényt, hogy a nem megfeleld valaszt ado betegeknél felmerUl-
het a terapia stratégia modositasa- igy a hatékonysag javithato.

A kezelések folyamatos VENOscreenmeérése, az eredmeények nyomon kévetésének egysze-
r( és jol reprodukalhatd modszere! Hasznalata ramutatott arra, hogy a klinikai gyakorlatban
valo elterjedése jelentds segitséget adhatna a terapia hatekonyabb vezetésben.

Ikarosz vagy fénix madar / Az addiktolégia elmalt tiz évének kronikaja
Dr.med.habil Kalapos Miklos Péter

1 ElIméleti Biologiai Kutatdcsoport, Budapest

2 Jozsefvarosi Egeszséglgyi Szolgalat, Addiktologiai Osztaly, Budapest

Bevezetes:

Az eldadas az elmult tiz év addiktologidban végbement valtozasait és azok hatasait tekinti at.
Vizsgalati anyag és modszer:

Egyrészrél a jelenleg hatalyos, illetve multban érvényben volt szabalyozas attekintése, mas-
részt a KSH statisztikai adatainak és a szerzd munkahelye forgalmi adatainak elemzése.
Eredmenyek:

Az eldadas 6sszefoglalja az egészseglgyon bellli addiktologiai ellatas szakrendeldként tor-
tend muikodtetésenek hatranyait, felhivja a figyelmet a betegeldjegyzes és a betegforgalom,
valamint a rossz politikai dontések és a betegforgalom kdzotti Osszefliggesekre, tovabba az
0rszagos statisztikai adatok elemzésével ramutat az elldtdrendszer hidnyossagaira.
Kovetkeztetesek:

Az utdbbi években az addiktologiai jarobeteg elldtas terlletén negativ tendencidk érvénye-
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stinek és a meglévd rendszer, mely mar kordbban sem volt alkalmas az addikt betegek ella-
tasban tartasara, tovabb dezintegralddik. A negativ trendek megforditasa mindséglgyi be-
avatkozasokkal mar nem lehetséges.

VIII. SZAKMAI NAP IV.

A talsuly és a zsirmaj nem gyoégyszeres kezelése a praxisban.
Molnar Siegfried
Premium Health Concept

Az egészségtelen életmod szovddmenyek javitasan elsddlegesen a rossz szokasok megval-
toztatasaval lehet segiteni. A tulsuly és a zsirmaj nem gyogyszeres kezelésenél eldszor is a té-
vhiteket szikséges felderiteni, masodszor az orvosi beavatkozas, mentoralas és individualizalt
kezelés modern tudassal és eszkdzokkel szikséges. Nem a perfekt, hanem az egyénre optima-
lis modszert kell valasztani megfeleld kontrollal, a minél magasabb compliance elérése érde-
kében. Nem hasznos a sok tudas, ha nem alkalmazzuk a paciensen. Bemutatom az orvosi pra-
xisban jol elérhetd orvosi eszkdzt a zsirmajas €s tulsulyos emberek megseqgitése érdekeben.

A nem alkohol okozta zsirmaj (NAFLD) dietotherapiaja

Asiama Evelyn, dietetikus

Budapest Févaros XV. kerlileti Onkormanyzat Dr. Vass Laszlo Egészségiigyi Intézmény
NAFLD esetén olyan alacsony foku gyulladassal jard majelvaltozasrol beszelink, mely so-
ran a trigliceridek koros mertekben halmozodnak fel a maj szdveteiben. Ennek progresz-
szidja szamos életviteli okon, kdztlk taplalkozasbeli faktorokon alapul. Az esetek tulnyo-
mo részében tapasztalhatod az inzulinrezisztencia, ill. a metabolikus szindroma tlneteinek
jelenléte, melyek kezelésének kiinduldpontja a paciens étkezéesi szokasa. Tehat a terapia
egyik legfontosabb feladata a paciens testzsirtartalmanak fokozatos redukcidja az opti-
malis tapanyagaranyu étrend kialakitasaval, valamint alkohol absztinenciaval. A bél mikro-
biom testtdmegre gyakorolt hatasa réevéen fontos az élelmi rostok bevitelének emelése.
Tovabba elengedhetetlen a paciens életmodijaba integralni a rendszeres (aerob jellegu)
fizikai aktivitast. Az eldadas az NAFLD esetén javasolhato étrend sajatossagait szemlélteti.

VIIL INTEZMENYI MENEDZSMENT BLOKK I.

Lehet igy is.... (?) Sikeres kistérségi szakrendelé a végeken

dr. Jakab Zoltan Attila, mb.szakmai vezetd, Nabelek Anna, Ugyvezetd igazgatd, Maté Andrea,
vezetd asszisztens

Rétsaqi Jardbeteg Szakellatd Kdzpont

A TIOP 2.1.2/07/01 palyazati projekt 1,1 Milliard forintos beruhdzasa eredményeként a Rétsagi
Kistérsegi Jarobeteg Szakellatd Kdzpont 2011, dprilis 04-t6l elindult mikddéséenek bemutata-
sa, a kotelezd fenntartasi iddn tul is nyereseges gazdalkodas megvalodsitasanak tikrében. Ho-
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gyan szolgaljuk a betegek érdekeit allami tdmogatas nélkil. Egészségipar a mai Magyaror-
szagon.

Mult, jelen, jové! Egy kisvarosi gasztroenterolégiai labor eléremenetelének torténete
Pappneé Szerdahelyi Erika

Vildagszerte illetve hazankban is népegeészseglgyi problémat jelent a vastag-es vegbeélrak
okozta magas morbiditasi, mortalitasi rata, mely a jelenlegi egészsegugyi ddnteshozokat arra
Osztdndzte, hogy mieldbbi lepeseket tegyen ezen helyzet javitasa erdekében.

A megoldast révid- és kdzéptavon szekunder prevenciokent a szird jellegl vastagbél
vizsgalat bevezetéseével kivanja biztositani, mivel bizonyitott tény, hogy szadmos esetben
az iddben diagnosztizalt rakeldzd allapotok kezelésével jobb kimenetel, teljes gydgyu-
las érhetd el.

Endoscopos laboratdriumunk hatékonysagat szeretnem igazolni azaltal, hogy megvizsgalom
5 éves intervallumban hany esetben sikerdlt idében diagnosztizalni, terapias lehetdségunk al-
tal megszintetni az elébbiekben emlitett rakeldzo allapotot.

Endoscopos laboratoriumunk honnan indult, hova jutott, hogy ezen feladatnak eleget tud-
jon tenni?!

«A réten mindenki talal viragot..."” - avagy a jarébeteg szakellatas elmalt tiz éve
orszagos és egy korhazhoz integralt rendelGintézet adatai alapjan
Dr. Nagy Katalin gondozovezetd féorvos, Cseszkd Géza egészsegqugyi szakmenedzser

Markhot Ferenc Oktatokorhaz és Rendeldintézet, Eger

JMult nelkdl nincs jovo,

s mennél gazdagabb a multad,

annal tobb fonalon kapaszkodhatsz a jovobe.”
Babits Mihaly

Viszonylag szokvanyos elbadast keszitettink, reményeink szerint kell®d gondossaggal.
Vallaltuk ennek az elbadasnak elkészitését azzal az elhatarozassal is, hogy ez az elda-
das — nem olyan el6adas lesz. Szandékunk szerint olyan szorakoztato, erdekes, el-
gondolkodtato pillanatkéepeket villantunk fel, melyek bemutatjak a jarobeteg-szakella-
tads elmult 10 - 20 évet. Az eléadas ,mUfajat” tekintve leginkdbb a montazshoz hason-
lithato. Kuldnbozd jellegd anyagokat meghatarozott koncepcid szerint illesztettlink
bssze. Szerkezete a mult-jelen-jévd harmas tagolasara epul. Természetesen nem hia-
nyozhatnak a szaraz adatok sem, de ,tultengésrol” szo sem lehetett, hiszen sokkal ér-
dekesebb az, ami a szamok mogodtt van.

,Kivancsian varjuk, mit hoz az Uj kormanyzati ciklus..” — ezzel a mondattal kezdddik a

kongresszusi meghivo. A szerzdk inkabb visszatekintenek az elmult tiz évre, melyben sze-
repelni fognak az orszagos és a Markhot Ferenc Oktatokérhazban mikédd integralt ren-
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deldintézet ellatasi adatai is. Az eldadas kildn hangsulyt fektet a témakdrdnként is sze-
repld pszichiatriai, sirgdssegi és egynapos sebészeti forgalmi adatok alakuldsara, az el-
mult tiz év alatt bekdvetkezett remélt és kevesbeé remélt valtozasokrol, és az eldadas
cimét aldtdmasztd gondolat jegyeben bizonyitani szeretné, hogy a jarobeteg szakella-
tas erdemi céljat tekintve nincs kildbnbség a korhazakhoz integralt és az dnalld szakren-
deldk kozott.

El¢adasunkat azoknak keészitettuk, akik veégig csinaltak ezt az iddszakot, készitettlk
azoknak, akik nemreg csdppentek bele a szakmaba, és nem ismerik a multat, és szol
ez az eldadas azoknak is, akik egészségugyiek, de nem a jarobeteg szakellatasban
Jerintettek”, hogy minél jobban megismerjék ezt a szakterUletet. Tomoren kifejezve:
celunk az, hogy emlékezzink a multra, megmutassuk a jelent, és keressik a jovd Ut-
jait. Egyéb parhuzamot nem lehet talalni. Teljes objektivitasra csak tdérekedhettlk, de
elérni nem tudtuk. Felvallaljuk szubjektiv megkdzelitéstinket, amivel lehet vitatkozni,
lehet egyet nem érteni, de a jarobeteg szakellatds (és maga az egészséglgy] alap-
ja — a sz0 legszélesebb értelmében — a massag elfogadasa, a masik megeértése. A
hallgatdsag soraiban bizonyara lesznek szakemberek, akik kétszer annyi szakmai mult-
tal rendelkeznek, mint maga a Szdvetseg, lesznek olyanok is akik az elmult 20 évben
folyamatosan a jarobeteg szakellatas terlletén dolgoztak, és lesznek olyanok is, akik
meg csak most kezdik el...

Tudjuk, hogy az emlékezet torzit, a jelen megitélésében még jobban eltérnek a véleme-
nyek, ezért megprobaltunk tdrekedni a tdbb szempontu megkdzelitésre. Az esetleges
szubjektivizmusunkat felmentheti a jarobeteg szakellatas iranti elkdtelezddeésink.

Kivancsian varjuk, hogy az altalunk meég belathato idén belll tud-e (tudunk-e?] olyan vala-
szokat talalni a valtozasokra, ami a betegeknek is és a Jarobeteg Szodvetséget alkotd szak-
embereknek is elfogadhato, mert a jarobeteg szakellatas jovdje fligghet valtozo iden-
titdsanak kialakitasatol. Ez nem sikerllhet markans vonalvezetés, vildgos elvek mentén
vald menetelés, konfrontaciok, expanziok, nyitdsok a tarsadalom felé, a tehetséges fiata-
lok sokkal hatarozottabb felkaroldsa, a szakmai mindség, a jo kezdeményezések mene-
dzselése, a jarobeteg szakellatasi kutatas - ami gyakorlatilag nincs - megerdsitése nelkdl.

Haziorvosi miiszertamogatottsag Ujbudan és a hozza kapcsolédé gazdasagi
hataselemzés

Dr. Koti Tamas féigazgatd

Szent Kristof Szakrendeld Kdzhasznl Nonprofit Kft., Budapest

1. Bevezeteés

A magas laborteljesitmény ellensulyozasara a Szent Kristéf Szakrendeld 2014-ben Ujbuda On-
kormanyzat finanszirozasaval helyben toérténd (POC] laborvizsgald berendezéseket biztosi-
tott a haziorvosoknak. Az eszkdzok kodzul az INR [international normalized ratio) vizsgalatara
alkalmas keészulék hasznalata a legnépszeribb a haziorvosok kdrében. Az INR mérd készulék
eqgy laboratoriumi paraméterrdl ad felvildgositast a véralvadas bonyolult rendszerének rész-
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vizsgalataként. A bevezetés mellett szolt, hogy az intézmény laborteljesitmeny magasan tul-
lépte a rendelkezésre 4110 labor TVK keretet. Tovabbi elénykent emlithetd, hogy a haziorvosi
ellatas eqy Ulésben elvegezhetd, ha arra alkalmas véralvadasi problémakkal rendelkezd be-
tegrdl van szo.

2. Vizsgalati anyag es modszer

Kutatasunkban retrospektiv modon a 2014 és 2017 kdzotti iddszakot elemeztlk, amely so-
ran az elvegzett POC INR vizsgalatok szamat es alakulasat vizsgaltuk es a hozza kapcso-
|6do6 tovabbi laborvizsgalatokat, mind intézmeényi es mind haziorvosi szinten. A trendsza-
mitas mellett megvizsgaltuk, hogy a labor TVK terhére elvegzett vizsgalat mennyi potiodla-
gos koltseget generalt volna a Szakrendeldnek a POC vizsgaldberendezések bevezetése
nelkul. Kutatasunkban réviden kitértlink a laborvizsgalatok esetszamanak és pontszama-
nak a valtozasara.

3. Eredmények

Munkankbol kiderult, hogy a POC berendezesek bevezetése Ota 22%-al merseklddott
a prothombin [INR] laborvizsgalatanak a szama az intézményben, amely hozzajarult az
esetszam és a pontszam visszafogasahoz. Az esetek tdbbségeben a haziorvosok labor-
beutaldn az INR [protrombin vizsgalat] mellett egyéb vizsgalatokat is kérnek. Kontroll be-
tegeknél az esetek tdbbségeben elegendd 6dnalldan az INR vizsgalat, azonban a prot-
rombin vizsgalathoz egyéb vizsgalat is kdthetd, amely ndveli a Szakrendeld laborteljesit-
menyet. A POC készuléekek alkalmazasa az anticoagulans kezelésben részesild betegek
esetében kontroll vizsgalatnal csdkkenti az egyeéb laborvizsgalatok szamat, amelynek
koltsegesokkentd hatasa van.

4. Kovetkeztetések

A POC vizsgalat elbnyei kozétt emlithetd, hogy kenyelmes a betegek szamara, mert azonnal
eredmenyt ad és nem szikséges a beteg felesleges mozgatasa, valamint azonnal kontrollal-
hato a kezelés az eredmeények tekinteteben. A pontos és gyors diagnozis ismeretében pon-
tosabba valhat a beteg gyogyszerelése, csdkkenthetd a trombozis, belsd vérzés veszelye,
amely a sz&vddmenyek visszaszoritasaval csokkenti a tarsadalombiztositasi kdltsegeket, elke-
rilhetédve valnak egyes egészseglgyi ellatasok, csdkken a beteg és kdrnyezete terhelése. A
POC készllékek alkalmazasa izolaltan dragabba teszi az INR értékek kdvetését, de tagabb ér-
telmezésben megjelennek addiktiv gazdasagi hasznossagi tenyezok.

A jarébeteg szakrendel6k human eréforras helyzete 2018.
Dr Kiss Marianna, igazgato, Krejcar Ottmarneé, kontrolling vezetd
XVI. kerllet Kertvarosi EgészsegUgyi Szolgalata, Budapest

A tarsadalombiztositas altal finanszirozott szakrendeldket mikoddtetd menedzsmentek na-
ponta szembesullnek mind a szakorvosokat, mind a szakdolgozokat, mind a gazdasagi/tech-
nikai személyzetet érintd human eréforras krizissel.

Annak érdekében, hogy feltérképezzik orszagos szinten a szakrendeldkben észlelhetd HR
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problémakat, 2018 majusaban a Medicina 2000 Jarobeteg Szakellatasi Szévetség tagintézme-
nyeit kértlk meg, hogy téltsék ki kerddivinket.

A vizsgalatunk célja, a rendelkezésre allo, illetve a hidnyzd egészseglgyi szakszemélyzet,
a fluktuacio feltérképezése, a rendelkezésre allo személyzet szakmai és kor dsszetételének
megismerése, valamint klilonbdzd munkaerd megtartasi technikak értékelése.

Jelen el®adas az Intézmények altal megadott adatokbol készUlt statisztikai analizis alapjan ké-
szult.

Egészségtudatos egészségiigyi dolgozdk - kijelentés, vagy csak alom?
Holhdsné Kunkli Valéria, Kerékgyartoneé Hutas Erzsébet

Debreceni Egyetem Kenézy Gyula Egyetemi Korhaz

Vedunk, vagy csak szolgalunk?

A KSH adatai szerint Magyarorszagon évente tdbb mint 30 ezren halnak meg valamilyen da-
ganatos betegseg kdvetkezteében. Nem lehet elégszer leirni, elmondani, hogy a daganatos
betegségek nagy része idében felismerve, és kezelve jo eséllyel gyogyithatd. Ebben rejlik
igazan a szUrévizsgalatok fontossaga.

Kivancsiak voltunk, hogy az egészségugyi dolgozok helyi szinten mennyire egészségtudato-
sak. Hiszen igyekszink a betegekért mindent megtenni, de &nmagunkért, az egészsegunkert
mit teszlnk? Elink-e a lehetéséggel, igénybe vesszilk-e a szlrévizsgalatokat?

Vizsgald modszer:

- zart és nyitott kerdéseket tartalmazo kerddiv

Vizsgalt populacio:

- Hajdu-Bihar megyei egészsegugyi dolgozok

Hipotéziseink:

- az egészsegugyi dolgozok elsdsorban a kotelezd szUrdvizsgalatokra jarnak el rendszeresen
- nem vesszUk igénybe az ingyenesen kaphato influenza elleni veddoltast

- nem koltdnk nem kotelezd véddoltdsok beadatasara

- nem forditunk elég idét rendszeres testmozgasra

- iskolai végzettsegtdl flggetlen az egészsegtudatossagunk

Eredmeények:

- visszaérkezett kerddivek feldolgozasa alapjan diagramok készultek

- az egyes hipotézisek alatamasztasara, illetve cafolasara

- orvosok, szakdolgozok egyarant valaszoltak

- a kérddiveket jaro, fekvd beteg ellatasban, és az alapellatasban dolgozok tdltottek ki

Kovetkeztetesek:

- Megyénkben az egészségugyben dolgozok atlag életkoranak elérehaladasa miatt egyre
nagyobb az esélye egy-egy betegseg kialakulasanak, ezért a prevencionak, a szlrévizsgala-
tok rendszeres igénybevételének nagyon nagy szerepe lenne

- A betegeket ugy tudjuk jobban szolgalni, ha mi magunk is egészsegesek vagyunk
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- Kommunikacio jelentdsége: felhivni a figyelmet a szlrdvizsgalatok, az oltdsok, a megeld-
zés fontossagara
- Vezetdk, kdzépvezetdk feleldssége, példamutatasa: Ok is menjenek el szlrésekre

- Javitasra szorul egészsegtudatossagunk!
K6szénetnyilvanitas

Célunk:

- A kerddivek kitdltesével felhivni az egészsegugyi dolgozok figyelmét egeszséguk megdr- A szervezOk kdszdnetiket fejezik ki az alabbi cegeknek
zésének fontossagara. Novelni megyenkben az egészsegtudatossagot. és intezmenyeknek a Konferencia tamogatasaert.
Javaslat:

- Munkahelyi szinten, kampanyszerten, komplex szlrévizsgalatok megszervezése az egész- Allegro Kft.

seglgyben dolgozok részere Anamed Kft.

Artmed Kft.
Béker-Soft Informatika Kft.
Bella - Hungaria Kft.
BEMER Medicintechnika Kft.
DIAGNOSTICUM Zrt.
Di-Care Zrt.

Greiner Bio-One Hungary Kft.
HARTMANN-RICO Hungaria Kft.
infomlx Kft.
MoInlycke Health Care
OMRON Hungimpex Kft.
Sonarmed Kft.

Steelco Hungary Kft.
Ultragel Hungary 2000 Kft.
Vasutegeszségugyi Nonprofit Kbzhasznu Kft.

A konferencia média tamogatoja
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FéNIXPRO d"’as The Teleradiology System S m a r-‘t BED

FONIX-Pro, DIVAS,

Terasy, SmartBed
Integrdlt medikai, PACS

teleradioldgiai és kértermi équli EESZT

melletti informatikai rendszerek.
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1184 Budapest, Hengersor u. 73.

BSI Tel: +36(1)292-1023, Fax: +36(1)292-2123

e-mail: info@bsi.hu

BEKER-SOFT INFORMATIKA KFT. .
KOMPLEX EGESZSEGUGYI INFORMATIKAI MEGOLDASOK h0ﬂ|ap: www.bsi.hu




