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HATEKONY STRESSZKEZELO TECHNIKAK ALKALMAZASA A REHABILITACIOBAN

A kronikus betegségek, a tartds korlatozottsaggal jard allapotok sulyos és tartds stressz forrast
jelentenek mind az érintettek, mind hozzatartozoéik szamara. A tartds stressz nem csak az
¢letmindséget rontja, hanem jelentGs rizikot jelent a szorongdsos és depresszios zavarok kialakulasa
szempontjabdl, illetve a szivérrendszeri betegségek kialakulasanak kockazatat is szignifikansan noveli.
Mindezek negativan befolyasoljak a rehabilitaciés programok megvaldsitasat, az egészségiigyi
személyzet és a betegek, illetve hozzatartozoik egyiittmiikodését, az alapbetegség kezelését, lefolyasat,
prognozisat. Szamos vizsgalat kimutatta a sulyos betegek hozzatartozoinak egészségromlasat, amely a
megglt stressz szinttel szoros Osszefliggést mutatott, mig megfeleld stresszkezeld technikakkal ezek a
negativ hatasok csokkenthetok (Williams és mtsai, 2010).

A rehabilitacioban dolgozd egészségiigyi szakemberek maguk is fokozott stressz terhelésnek vannak
kitéve, magas koriikben a kiégés kockazata, illetve a kronikus stressz negativ hatassal van testi és lelki
egészségi allapotukra (Hegediis K, Riskd A 2006). Fentiek alapjan a stresszkezelé technikak
clsajatitasara, alkalmazasara tobb szinten is sziikség van a rehabilitaciés munka soran.

Jelen oktatd kurzus keretében, a szakirodalom rovid attekintése utan, bemutatisra keriill Williams
Eletkészségek program kulturalisan adaptalt, magyar valtozata (Stauder 2008). Ez egy tobb orszagban
is sikerrel alkalmazott, strukturalt készségfejleszté tréning, melynek hatékonysagat randomizalt
klinikai vizsgalatok is igazoltak (pl. Bishop és mtsai 2005). Hazai vizsgalatunk a nemzetkozi
vizsgalatok eredményeivel egybehangzdan igazolta, hogy a program csdkkenti a stresszel 0sszefliggd
testi és lelki tlineteket (Stauder és mtsai 2010). Az dsszes célcsoportot tekintve 2005-2011 kdzott tébb,
mint 2500 f6 vett mar részt Eletkészségek tréningeken Magyarorszag killonbozé régioiban
(www.eletkeszsegek.hu, www.magtud.hu).

A kurzus keretében attekintjiik azokat az egyszerii, de hatékony kognitiv viselkedés terapias
modszereket, melyeket a program alkalmaz: pszichoedukacio, relaxacié tanulas, negativ érzelmek és
indulatok kezelése, konfliktus- és problémamegoldas, kapcsolati és kommunikacios készségfejlesztés.
A résztvevok sajat élményli tapasztalatokat is szereznek az egyes modszerek alkalmazasardl, tobbek
kozott elsajatithatnak barhol alkalmazhat6é relaxdcios alaptechnikakat. A résztvevok a kurzusrol
emlékeztet6t kapnak.

Hivatkozasok:

Williams VP, Bishop-Fitzpatrick L és mtsai (2010): Video-Based Coping Skills to Reduce Health Risk
and Improve Psychological and Physical Well-Being in Alzheimer's Disease Family Caregivers
.Psychosom Med 2010, 72:897-904

Hegediis K, Risko A: Stulyos betegekkel foglalkozod egészségiigyi dolgozok testi- és lelkiallapota. in
Kopp M, Kovacs M. E. (szerk.): A magyar népesség életmindsége az ezredfordulon. Semmelweis
Kiado, 2006: 302-313

Stauder A: K6zdsségi alapi magatartdsorvoslasi programok. Az esélyerdsités hatékony modszerei In:
Magyar Lelkidllapot 2008. szerk. Kopp M., Semmelweis Kiad6é Budapest, 2008:105-113

Bishop, G.D., Kaur, M., Tan, V.L.M., et al. (2005) Effects of a psychosocial skills training workshop
on psychophysiological and psychosocial risk in patients undergoing coronary artery bypass
grafting Am Heart J;150:602- 9

Stauder A, Konkoly Thege B, Kovacs M E, Balog P, Williams V P, Williams R B. World wide stress:
Different problems, similar solutions? Cultural adaptation and evaluation of a standardized stress
management program in Hungary. Int J Behav Med. 2010;17(1):25-32.


http://www.eletkeszsegek.hu/
http://www.magtud.hu/

