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@ 3 A betegadatok komplex kezelése az
Q, Eotrt egészségugyi elldtdas sordn a
legnagyobb érték

Az Elekironikus Egészségugyi Szolgditatdsi Tér (EESZT) egy olyan integrdcids platform,
melynek kézponti szolgditatdsai gyorsabbd és dtldthatdbbd teszik az egészséglgyi
folyamatokat. A rendszer hatékony és azonnali adatcserét tesz lehetévé, melynek
fontosabb céljai a betegadatok és dokumentdcidk cseréjének megvaldsitdsa, illetve a
kulonboz6 egészseguigyi ellatdk kdzti erdforrdsok (CT, MR, labor és egyéb diagnosztikdk)
haszndlata.

Az EESZT szolgditatdsaival az orvosok szdmdra tébb informdcié dll rendelkezésre a
betegrdl, 1atjdk a mds kezelGorvosok dltal felit gydgykezeléseket, a felirt és azon belll ki
nem vdltott gydgyszereket, a beutaldkat, illetve leleteket. Mindez jelentésen javitja a
betegelldtds minéségét és hatékonysagdt.

Els6 a betegek adatainak biztonsdga

Az egészségugyi dolgozék az adatvédelmi szempontok érvényesilése mellett
(jogszabdlyi eldirdsok és a beteg dlital megadott énrendelkezési szabdlyok) férhetnek
hozzd a Térben tdrolt adatokhoz. Az egészséglgyi dgozat szerepldi az EESZT-t egyedi
azonositojuk segitségével érhetik el, végzettséglknek, az intézményi szerepkdrikhdz
rendelt jogosultsagaiknak megfeleld tartalommal. Mindenki csak a sajat azonositéjaval
léphet be arendszerbe. Mivel az EESZT-ben levd egészsegugyi adatok vedettek, ezekhez
csak a beteg hdziorvosa és kezelborvosa férhet hozzd, mig a gydgyszerészek a szamukra
fontos recept adatokat érnetik el.

A Lakossagi Portdlon (eeszt.gov.hu) TAJ-szdma segitsegével a pdciens maga is meg tudja
nézni naprakész ellatdsi adatait, kordbbi kezeléseihez tarfozd dokumentumait,
zardjelentéseit, leleteit, recepfjeit és fel nem haszndlt beutaldit. A kdzelmulitoan az
Orszadgos Ment8szolgdiat is csatlakozott az EESZT-hez, igy a mentés kdzben lekérhetdk a
pdciens legfontosablb adatai, illetve automatikusan feltéltédnek oz ellatas sordn
keletkezd relevdns dokumentumok.

A kdzeliovében megvaldsitandd ceél a kérhdzakban az utdbbi években keletkezett
relevans zdarojelentések és leletek visszamendleges betdltése a Térbe, a varandds és
gyermek-egészségugyi kiskdnyv valamint egyedi véddoltds napld és sugdrternelési
nyilvantartas illesztése az EESZT rendszeréhez. Ezenkivll, megtorténik a gyermek-
egészséglgyi adatok hozzdférhetéségének biztositdsa az EESZT-n keresztll,
elérhetdvé és kdvethetévé vdainak a gyermek és felnéttkorban kapott

véddboltdsok adatai.

Az EESZT minden szempontbdl megfelel a modern technika

vivmdnyainak és az orvosi elldtds alapelveinek. Egy

egységes, a beteg minden egészséglgyi szempontodl ﬁ Biztonsdg
fontos adatdt tartalmazd rendszer felgyorsithatja az

ellétast, a gyodgyuldsi folyamatot, egyszer(sitheti a ! ; -
gyégyszerek felirdsat és az utdkezeléseket, Halekonyabbigyogyitas;
kiiktathatja a hidnyos kortéréneteket. ienife 2ele SRlE
EESZT Informdcids portdl:

P Kényelem

https://e-egeszsegugy.gov.hu/ -
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Tisztelt Tagtarsaink!
Tisztelt Résztvevok!
Tisztelt Kollégak!

A Magyar Jarobeteg Szakellatasi Szdvetseg éves konferencidja — hagyomanyainknak
megfeleléen — ismét megrendezésre kerll, az Orszagos Jarobeteg Szakdolgozd Kon-
ferencidval szimbolikus szimbiozisban. A Magyar Egészsegugyi Szakdolgozoi Kamara, a
Magyar Apolasi Egyesiilet masfél évtizede tiszteli meg bizalmaval Szévetségiinket és tar-
sul kozds céljaink képviseletére, a jarobeteg szakellatas dpolas- és orvosszakmai, vezetési
helyzetének javitasara.

Konferenciank sokféle celt tlz ki: egyszerre szeretneé megszolitani az egészségpolitikat a
szamunkra fontos témakkal, Gzenetet vinni rolunk a lakossagnak, fenntartdinknak, atadni
korszer(l menedzsment ismereteket az intezmenyek vezetdinek. Igyekszunk Gzeneteink-
kel az ellatorendszer hatekonysagat javitani, a szakmai Ujdonsagokat kdzreadni. Méltan
lehetlnk buUszkek az elmult években e koérben elért eredmeényeinkre. Szamitanak rank,
szamolnak vellnk.

A kormanyzati ciklus 2. éve egészseglgyi programokkal indult, ringbe Iépett a Penzlgy-
minisztérium, az Emberi Eréforrdsok Minisztériuma, a Magyar Nemzeti Bank és az Allami
Szamvevdszék egyarant. Reméljuk, e programok hatasairdl is tdébbet megtudhatunk az
agazatvezetestdl konferenciankon. Feladatunk elerni, hogy tébb figyelmet kapjon a fug-
getlen vagy éppen a korhaz-rendeldintézeti egységben dolgozo jarobeteg szakellatas,
az itt vegzett egynapos ellatasok.

A konferencia els® napjan — kordbbi évek gyakorlatdanak megfelelden - az agazat leg-
fontosabb szakmai szerepldit szolitjuk meg egy kerekasztal megbeszélésben, amelyet
globalis dgazati eléadasok kdvetnek.

A masodik, szakmai napon igyekszink ismét Uj, vagy regota nem attekintett orvosszakmai
témakkal foglalkozni.

A harmadik menedzsmenti kerdésekkel foglalkozd napon folytatjuk a legjobb menedzs-
mentgyakorlatok atadasat.

Hagyomanyainkhoz hlien nem maradhat el a legjobb eldadonk dijazasa sem. Célunk

egyertelmU: a dijjal az atfogo, altalanos jellegl eldadasokat kivanjuk tamogatni, amelyek a



jarobeteg szakellatas, egynapos ellatas szervezésevel, mindségének, megfelelésegével,
annak javitasaval foglalkoznak. Elényt élveznek a sajat adatfeldolgozason, atfogo, tdbb

intézmenyre kiterjedd, dsszehasonlitd vizsgalaton alapulo eldadasok.

Az idei kongresszus kiemelt temai:

o EESZT aktualitasok

. Praxisk6zdsség és jarobeteg szakellatas

. Surgdsseqi ellatas és jarobeteg szakellatas kapcsolddasa
. Egeészseges Budapest Program

. Vastagbeélrak es négyogyaszati szlres

o Nemzetkdzi kitekintés

° Mikrobiom

. Betegfogadasi lista fejlesztes, kdvetes

o Egészsegfejlesztés minden korosztalynak

. Tulsuly egyeni és tarsadalmi problemai

. Klimax — az egészsegligyben dolgozo ndk sem kivetelek
o Fokuszban a ndi szivek

o Esztetikai sebészet

o Burnout szindroma

Minden résztvevdnek hasznos konferenciat és kellemes idétoltést kivanunk!

Dr. Polak Laszlo Minya Tunde Dr. Balogh Zoltan Dr. Pasztelyi Zsolt
a Szervez&bizottsag elndke  a MAE elndke a MESZK elndke a Medicina 2000 elndke



Idépont
2019. szeptember 1113, szerda-pentek

Helyszin

Flamingd Wellness Hotel

8230 Balatonflred, Széchenyi utca 16.
www.flamingohotel.hu

A Konferencia hivatalos nyelve
magyar

Szervezo Bizottsag

elndk: Dr. Polak Laszlo

tagok: Dr. Pasztelyi Zsolt, Dr. Varga Imre, Dr. Kiss Marianna, Dr. Mechler Andras,
Juhasz Julidnna, Szanti Istvanné, Minya Tunde

A Szervezé Bizottsag cime

Dr. Polak Laszlo

Medicina2000 Poliklinikai és Jarobeteq Szakellatasi Szdvetseg
1399 Budapest, Pf.: 608.

e-mail: titkarsag@medicina2000.hu

Kongresszusi iroda

K&M Congress Kft.

1064 Budapest, Podmaniczky utca 75.
telefon: +36 (1] 301-2000, fax: +36 (1) 301-2001
e-mail: info@kmcongress.com

honlap: kmcongress.com

A Konferencia hivatalos honlapjai
jaro.kmcongress.com
www.medicina2000.hu

A regisztraciés iroda nyitva tartasa
szeptember 11, szerda 08:00-17:30
szeptember 12., csttdrtdk 08:30-17:30
szeptember 13, péntek 08:30-13:30

Médiakapcsolatok és sajtoregisztracié
VM .komm Kommunikacios Tanacsado Iroda
Nagy Akos

telefon: +36 (1) 350-6951, +36 [20) 9331-801
e-mail: nagy.akos@vmkomm.hu



Akkreditacio
A kongresszus orvosi akkreditalasa folyamatban van.
A kongresszus kredit pont érteke szakdolgozoknak 20 pont.

A kreditpontok jovairasa az orvosi pecsetszam, szakdolgozok esetében a mukddesi nyil-
vantartasi szam alapjan torténik, ezert kerjik, hogy ezt feltétlendl tintessek fel a jelentkezési
lapon. Az asszisztensek feltétlentl tdltsek ki az Akkreditacios adatok szakdolgozok szamara
cimU lapot.

Kredit pont csak a teljes részvételre adhatd (napijegyes reszveteli dijra nem].

A kreditpontok jovairasanak a feltétele, hogy a jelenleti ivet irja ala a kongresszusi reqQisztra-
cioban.

El6adéi dij
A Magyar Jarobeteg Szakellatasi Szovetseg kildetese teljesitese erdekeben 2013-ban eléadoi
dijat alapitott, hagyomanyteremtd céllal, ,Medicina 2000 dij” néven.
A dijat az az el6¢ado kapja, akinek a Szdvetseg konferencigjan elhangzott eldadasat a Birdlo
Bizottsag a hallgatdsag szavazatait is figyelembe veve a legjobbnak mindsiti, a kdvetkezd
szempontok szerint:

e Az el®adas legyen atfogo, altalanos jellegl

e  Foglalkozzon a jardbeteg szakellatas, egynapos ellatas, szervezésevel, mindsége-

nek, megfeleldsegeével javitasaval.

e Alapuljon sajat adatfeldolgozason,

e El6ny, ha tobb intézmenyre kiterjedd, dsszehasonlitd tanulmanyrol van szo.

e  Mintaérték, informacio, altalanos, atfogd

A dijjal jaro elismerés: 150 000 Ft

Részvételi dijak
(A részvételi dijak 21,26% AFA-t tartalmaznak]
2019, jlius 3iig | 2019 jdlus 31
utan

Medicina 2000 tag (egyéni tag vagy tagintézmeény delegaltja) 27 300 Ft 32 600 Ft
Nem I\/Iegllcllna 2lOOO tag [eros vagy 33 600 Ft 37800 Ft
nem tag intézmeny delegaltja)
MESZK vagy MAE tag egészségligyi szakdolgozod 23100 Ft 27 300 Ft
Nem MESZK vagy MAE tag egészségiigyi szakdolgozd 25200 Ft 29 400 Ft
Nyugdijas 24 200 Ft 28 400 Ft
Napijegy szeptember 11-én, szerdan 17 900 Ft
Napijegy szeptember 12-én, csUtdrtokon és 13-an, penteken 14700 Ft




A részveteli dijak tartalma:

teljes részveételi dij napijegy
e  részvétel a tudomanyos programokon e részvetel a napijegy szerinti nap tudo-
e programflzet manyos programjan
e  kongresszusi applikacio e 3 napijegy szerinti nap tudomanyos
e nevkitlizd programja
e kave és iditd a tudomanyos program e kongresszusi applikacio
szineteiben e névkitlzd

e  részveétel a szeptember 11-i vacsoran e kaveé és iditd a tudomanyos program
szineteiben

A teljes részvételi dijak 20 465 Ft bruttd 6sszegben, a napijegyek 3 040 Ft bruttd dsszegben
tartalmaznak étkezest.

Etkezés
(Az 4rak tartalmazzak a 4,76%, illetve 2126% AFA-t és a 3,85% turizmusfejlesztési hozzajaru-
last.]

BUféebed egy uditdvel 7 000 Ft/fé/nap
Vacsora szeptember 11-en a teljes reszveteli dij tartalmazza
Vacsora szeptember 11-én kiseréknek

&s napijegyes resztvevoknek 12 800 Ft/f6
Vacsora szeptember 12-én 12 800 Ft/f6

A helyszinen korlatozott szamban, készpénzes vagy bankkartyas fizetés mellett fogadunk el
megrendelést az étkezésekre.

Lemondas, médositas

A lemondast irdsban kérjuk beklldeni a kongresszusi szervezdiroda cimére. 2019. szeptem-
ber 6. utan modositast mar nem all médunkban elfogadnil

Az utdlagos szamlamaodositas dija: 1000 Ft + AFA

A kordbbi befizetések visszateritése:
e 32019 augusztus 15-ig beérkezett lemondasok esetében a befizetett dijak 80%-at
téritjuk vissza;
e 32019 augusztus 15. utan erkezett lemondasok eseteben a befizetett dijakbol
visszateritésre nincs lehetdseg.



9:50

10:00-12:00

12:00-12:30
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Részletes program

A Tudomanyos Bizottsag a programvaltozas jogat fenntartja.

2019. SZEPTEMBER 11. (SZERDA)

Megnyité

Dr. Pasztelyi Zsolt elndk, Medicina 2000 Magyar Jarobeteg Szakellatasi
Szdvetseg

Dr. Balogh Zoltan elndk, Magyar Egeszségugyi Szakdolgozoi Kamara

I. AGAZATI MENEDZSMENT BLOKK I.

Egészségpolitikai forum
Moderator: Dr. Pasztélyi Zsolt

Felvezetd el6adasok 5-5 percben:

igy irtok Ti... 2019.

Dr. Polak LaszIo elndkhelyettes, Medicina 2000 Szdvetseg

A Medicina 2000 Szévetség 2019. évi allasfoglalasa

Dr. Toth Tibor elndkhelyettes, Medicina 2000 Szévetseg

MESZK felmérése a jaré-betegellatas teriiletén foglalkoztatott asz-
szisztensek kérében

Szanti Istvanne jarobeteq szakellataséert felelds alelnok, Magyar Egeszseg-
tigyi Szakdolgozoi Kamara

Kerekasztal beszélgetés felkért résztvevéi:

Prof. Dr. Horvath lldikd egeszsegugyert felelds allamtitkar, EMMI
Dr. Surjan Orsolya, féosztalyvezetd, NNK

Dr. Gondos Miklos f8igazgatd, AEEK

Kiss Zsolt féigazgatd, Nemzeti Egeszsegbiztositasi Alapkezeld

Meghivott vendegek:

Dr. Balogh Zoltan elndk, Magyar Egeszségugyi Szakdolgozoi Kamara

Dr. Lengyel Janos titkar, Magyar Orvosi Kamara,

Dr. Badacsonyi Szabolcs elndkhelyettes, Magyar Korhazszdvetseg
Minya Tinde elnodk, Magyar Apolasi Egyestlet

Konya Anikd elnok, Magyar Apolasi Igazgatdk Egyesilete

Nikliné Galdonyi Edina, valasztmanyi elndk, Egészségugyi Gazdasagi Ve-
zetdk Egyesllete

Diszkusszié



12:30-13:30

Uléselndkdk:

13:30-13:50

13:50-14:10

14:10-14:30

14:30-14:50

14:50-15:05

15:05-15:25

15:25-15:45

15:45-16:00

16:15-16:30

Uléselndkdk:

Ebéd
Il. AGAZATI MENEDZSMENT BLOKK II.

Dr. Pasztelyi Zsolt, Dr. Polék LaszIo
Medicina 2000 Szévetseg reszerdl

Egészséges Budapest Program
Dr. Mayer Akos jarobeteg szakellatasi igazgatod, Egészséges Budapest
Program

Vastagbélrak sziirés
Dr. Pataki Piroska szlrési koordindcios osztalyvezetd Nemzeti Nepegesz-
sequqgyi Kbzpont

Pszichiatria (gondozék), lelki segélyszolgalatok
Dr. Németh Attila féigazgato, Orszagos Pszichidtriai s Addiktologiai Inte-
zet

Siirgdsségi ellatas — a jarobeteg szakellatast is érintd hatarteriilet
Dr. Bognar Zsolt, elnok, Magyar Strgdssegi Orvostani Tarsasag

Diszkusszié

A jarébeteg szakellatas helyzete Erdélyben
Dr. Lorenzovici LaszIo, egeszseglgyi kbzgazdasz, tanacsado

A jarébeteg szakellatas helyzete Ausztriaban
Dr. Vargha Andras radiologus szakorvos

A cseh jarébeteg szakellatas bemutatasa

Prof. Ph Dr. Valerie Tothova, Ph.D., prodekan
Dél-Csehorszagi Egyetem, Egészsegugyi-Szocialis Kar
Diszkusszié

Sziinet

lll. AGAZATI MENEDZSMENT BLOKK Iil.

Kiss llona, Dr. Bodroghelyi LaszIo
Medicina 2000 Szévetseg reszerdl



16:30-16:45

16:45-17:00

17:00-17:15

17:15-17:30

17:45-18:30

Uléselndkok:

13:30-13:45

13:45-14:00

14:00-14:15

14:15-14:30

Haziorvosi praxisk6zosségek szabalyozasi kérdései, egyiittmiiko-
dések a szakellatokkal

Dr. Dozsa Csaba, Cseh Borbala Miskolci Egyetem Egészsegugyi Kar, Med-
Econ Human Szolgaltato Kft.

Egészségfejlesztési Iroda és praxiskézosség egyiittmiikodése Uj-
buda egészségfejlesztésében

Dr. Koti Tamas, foigazgato, Dr. Margitai Barnabas, Domjan Péter, Szent Kris-
tof Szakrendeld, Budapest

Motivacié - Kommunikacié — Prevencié: Praxisk6zosség és EFI
egyiitt a Szentendrei jaras lakossaganak egészségéért

Dr. Pdzmany Annamaria féigazgatd, Dr. Hasitz Agnes haziorvos, Szentend-
re Varos Egeszsegugyi Intézmeényei

Diszkusszié

MEDICINA 2000 JAROBETEG SZAKELLATASI SZOVETSEG KOZGYULESE

IV. SZAKDOLGOZOI BLOKK I.
Bankett terem

Minya Tinde, Magyar Apolasi Egyesllet részérd|
Juhasz Julidnna, MESZK reszéerdl

igy érdemes élni!
Kd&vari Georgina szakasszisztens, Felsé-Szabolcsi Korhaz, Kisvarda, Diabe-
tologiai szakrendeld

Mit mutatnak a sziir6centrum indikatorai?
Pappnée Szerdahelyi Erika diplomas apolo, Felsd-Szabolcsi Korhaz, Kisvar-
da

w»Arany kézéput”, avagy asszertiven a betegekért
Matéfi Katalin irodavezetd, Budapest Févaros Il Kertileti Onkormdényzat
Egészsegugyi Szolgalata, Kbzponti Betegiranyitas

A sziikségletfelmérés aj eszk6zének bemutatasa egy nemzetkozi
kutatas keretein beliil

Ivdnka Tibor MSc, rehabilitécios szakember, Vura Agnes, szakdpold, Deb-
receni Egyetem Csalddorvosi s Foglalkozas-egeészseguigyi Tanszek



14:30-14:45

14:45-15:00

15:15-15:30

15:30-15:45

15:45-16:00

16:15-16:30

16:30-16:45

16:45-17:00

19:30

Tulsily egyéni és tarsadalmi problémai
Csefkoneé Szabd Magdolna, fogaszati szakasszisztens, Debreceni Egye-
tem, Kenezy Gyula Egyetemi Korhaz

Diszkusszié
Sziinet

A mozgasterapia jelentésége a munkahelyi egészségfejlesztésben a
talsuly és a kiégés ellen

Janosiné Canjavec Judit, vezetd asszisztens, gyogytornasz, Vasutegesz-
ségugyi Nonprofit Kbzhasznu Kft, Szegedi Egészsegugyi Kbzpont

No&gyoégyaszati daganatsziirés egy cytolégus szemével
Teglas Imrené, citologiai szakasszisztens, VVaszary Kolos Korhaz, Patologiai
osztaly, Esztergom

Etelallergiak és intolerancidk a dietetikus szemével
Fulop Lili dietetikus, Budai Allergiakdzpont

Elsportolok kezelése ambulans ellatas keretében
Bacskai Katalin fizioterapeuta, Orszagos Sportegeszseglgyi Intézet

A testtartas korrekcio és rendszeres testmozgas fontossaga a csont-
ritkulasban

Teéren Lilla, gyogytornasz, fizioterapeuta, Dr Berecz Zsuzsa reumatologus
szakorvos Vasutegeszsegligyi Nonprofit Kbzhasznu Kft. Szegedi Egesz-
segugyi K&zpont

Egészségfejlesztés a Dravamenti kistelepiiléseken
Dr. Kisimréné Gydrkds Agnes, vezetd asszisztens, Gydre Sandorné, Toth
Szilvia asszisztensek Kistersegi Jarobetegellato Kdzpont, Barcs

Diszkusszié

Vacsora



Uléselndkok:

9:00-9:15

9:15-9:35

9:35-9:55

9:55-10:15

10:15-10:30

Uléselndkok:

10:30-12:30

12:30-13:30
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2019. SZEPTEMBER 12. (CSUTORTOK)
V.SZAKMAINAP .

Dr. Koti Tamas, Dr. Toth Jozsef

Medicina 2000 Szévetseg reszerdl

A burnout szindréoma el6forduldsa a jarébeteg szakellatas teriiletén
— egy osszehasonlité felmérés eredményei

Cseszko Géza, kontroller, Markhot Ferenc Oktatokorhaz €s Rendeldintézet, Eger
Lyme kérban szenvedd beteg a jarébeteg szakellatasban

Dr. Eszto Klara Klinikai immunologus, bdrgyogyasz Istenhegyi Gendiagnosztika

Formalinnal valé érintkezés egészségkarosité hatasai, a védekezés
uj eszkdze
Dr. Zrinyi Miklos, HMS Pharma

Diszkusszié

Sziinet

VI. SZAKMAI NAP II.

Dr. Varga Imre, Dr. Polak LaszIo
Medicina 2000 Szévetseg

Uj iranyzat a medicinaban: a mikrobiom és jelentésége
1. A mikrobiomrdl holisztikus megkdzelitésben
Dr. Guseo Andras Fejér Megyei Szent Gyorgy Egyetemi Oktatokorhaz
2. Paradigmavaltd eredmenyek és hatasok a mikrobiom kutatasok kap-
csan
Dr. Cserepes Judit, Dr. Schwab Richard, Dr. Petak Istvan Oncompass
Medicine
3. Infektoldgia holisztikus megkdzelitesbdl
Dr. Kovécs Akos Brooklyn Hospital Center
4. Mikrobiom zendlés
Dr. Rozsa Lajos az MTA doktora, MTA, Okoldgiai Kutatokézpont, Evo-
lucios Rendszerek Kutatocsoport
5. Diszkusszio



Uléselndkdk:

13:30-14:30

14:30-14:45

14:45-15:00

15:15-15:30

Uléselndkok:

15:30-15:45

15:45-16:00

VIl. SZAKMAI NAP lil.

Dr. Kiss Marianna, Kiss llona
Medicina 2000 Szévetseg reszerdl

Fékuszban a holgyek: a ,,Harc a N&i Szivekért Alapitvany” tudoma-
nyos szimpéziuma
1. Iszkémias szivbetegség nék kérében
Dr. Zamolyi Karoly PhD, kardiologus szakorvos, Szent Ferenc Korhaz,
Budapest
2. Ahigysav és koszvény jelentdsége nok korében
Dr. Masszi Gabriella PhD, belgyogyasz szakorvos, Nyird-OPAl
I. Belgyogyaszat
3. Azorvosndk életkilatasai Magyarorszagon
Dr. Bartfai lldiko, kardiologus szakorvos, Viola Kardiologia Kft.

,»Holgyek a szakadék szélén”... Mit tehetiink az egyensiily érdekében?
Dr. Szabo Bedta, szakorvos, Homeodent-Medical Kft

Klimax — az egészségiigyben dolgozé nék sem kivételek
Dr. Nyirati lldiko, PhD, szlilesz-négyogyasz szakorvos, Vasutegeszsegugyi
Nonprofit Kbézhasznu Kft. Szegedi Egeszseglgyi Kdzpont

Diszkusszié
Sziinet

VIIl. SZAKMAI NAP IV.

Dr. Pasztelyi Zsolt, Dr. Polak LaszIo
Medicina 2000 Szévetseg reszerdl

Szilveszteri fogadalmaink, a talsily problémai
Szanti Istvanné egyetemi okleveles apolo, Erdesz Erzsebet dietetikus, Fej-
ér Megyei Szent Gyérgy Egyetemi Oktato Korhaz

Hogyan keriilheté el, hogy a vastagbélrak az életedbe keriiljon?
Bokor Karoly klinikai biokemikus, laborvezetd, Szent Rokus Korhaz és In-
tezmeényei

Esztétikai egynapos sebészet miikddése Ferencvarosban
Dr. Falus Gydrgy — plasztikai sebész Ferencvarosi Egeszseglqgyi Szolgalta-
to K&zhasznu Nonprofit Kft



16:30-16:45

16:45-17:00

19:30

Uléselndkok:

9:00-9:15

9:15-9:30

9:30-9:45

9:45-10:00

10:00-10:15

10:15-10:30

Aktualitasok az orvos-esztétika teriiletérdl
Dr. Széchenyi Kornel vezetdseqi tag, Magyar Orvos-Esztétikai Tarsasag

Innovacié a betegiranyitasban
Dr. Vincze Balazs Mihaly, E-Consult 2000 Kft.

Diszkusszié

VACSORA

2019. SZEPTEMBER 13. (PENTEK)
IX. INTEZMENYI MENEDZSMENT BLOKK I.

Dr. Mechler Andras, Dr. Toth Jozsef
Medicina 2000 Szévetseg reszerdl

Egészségfejlesztés a varandossagtol az idos korig

az Oroshazi Jarasban

Dr. Duray Gerg¢ féigazgato, Oroshazi Korhaz

Kozponti el6jegyzési rendszer kihivasai a XVI. keriileti szakrendelében
Varga Tunde Emese intézetvezetd fondver, XVI. Kerllet Kertvarosi Egész-
sequqyi Szolgalata

Eléjegyzési modellkisérlet

Dr. Toth Tibor jarobeteqg szakellatasert felelds igazgato, Debreceni Egye-
tem, Kenezy Gyula Egyetemi Korhaz

Siirgdsségi betegellatas és ujraélesztés intézeti folyamatanak at-
szervezése jarobeteg intézményben - kezdeti tapasztalatok

Dr. Kovacs Illdiko belgyogyasz szakorvos, Vasutegészseglgyi Nonprofit
K&zhasznu Kft, Szegedi Egeszsequgyi Kbzpont

Helyzetkép: alapellatasi iigyelet a jarobeteg szakellatas mellett
Molnar Gyorgy vezerigazgato, Inter-Ambulance Zrt.

Alap és jarobeteg-szakellatas kapcsolata Ferencvaros egészségiigyi
ellatasaban

Dr. E&rsi Daniel haziorvos



10:30-10:45

10:45-11:00

Uléselndkdk:

11:30-11:45

11:45-12:00

12:00-12:15

12:15-12:30

12:30-12:45

12:45-13:15

13:15

Diszkusszié

Sziinet

X. INTEZMENYI MENEDZSMENT BLOKK II.

Dr. Toth Tibor, Dr. Polak LaszIo
Medicina 2000 Szévetseg reszerdl

Fejlesztések a digitalis egészségiigyben - jelenlegi miikodés és Gj
iranyok
Szabd Balint féosztalyvezetd, EESZT Fenntartasi és Uzemeltetési Féosztaly

Orvosi sugarterhelések szabalyozasa a gyégyaszatban
Elek Richard orvosi fizikus, Nemzeti Nepegeszseguqyi Kozpont, Sugarbio-
I6giai és Sugaregészsegugyi Féosztaly

Finanszirozasi aktualitasok
Dr. Pal Miklos igazgato, Dunakeszi Egeszsegugyi és Szocialis Kbzhasznu

Nonprofit Kft.

Helyzetkép az egynapos sebészeti ellatasrol
Dr. Szarvas Tibor féigazgato, Vecsesi Egeszsegligyi Szolgalat

Kihivasok a hazai gyégyaszati segédeszko6z ellatasban
Rasky Laszlo fétitkar, Orvostechnikai Szovetseg

Bevételezéstol az esetszintii felhasznalas rogzitéséig GS1szabva-
nyokkal
Krazli Zoltan igazgato GS1 Magyarorszag Nonprofit Zrt.

Diszkusszié

Konferencia zarasa, a Medicina 2000 és MESZK el6adéi dijak atada-
sa, tombola



OSSZEFOGLALOK

I. Agazati Menedzsment Blokk I.

MESZK felmérése a jar6-betegellatas teriiletén foglalkoztatott asszisztensek kérében
Szanti Istvanné, MESZK Orszagos Szervezet

A jaro-betegellatas tertleten a MESZK 2017-ben és 2019-ben vegzett orszagos felmeérést asz-
szisztensek, szakasszisztensek kéreben. 2017. évi felmerésink ota szamos tdrvenyi, szervezeti,
finanszirozasi valtozas tortént, ami a jaro-beteg ellatasban dolgozo szakdolgozokat érintette.
Mindket felmerés google drive internetes fellleten keresztdl tortént.

A felméréseinkben vizsgaltuk: az asszisztensek leterheltsegét, letszam elldtottsagot, munka-
helyén az eldjegyzesi idd hosszat, a szakmai kompetencian felll végzett munka feladatokat,
a szakmai tovabbkepzesi lehetdségeket, a munkaiddn tuli munkavegzesiket, a szabadsag
kiadasanak maodjat, a bérfejlesztés végrehajtasat es a béren kivili juttatasokat. A kérddiveket
3523 f6 asszisztens toltotte ki.

A konferencian a felmeréseink eredmenyet szeretnenk ismertetni.

Kulcs szavak: kompetencia, betegforgalom, tovabbkepzes, béremeles, élet és munkakdril-
menyek, leterheltseg

lll. Agazati Menedzsment Blokk lil.

Haziorvosi praxisk6zosségek szabalyozasi kérdései és egyiittmiikodések a szakella-
tokkal

dr Dozsa Csaba '* Cseh Borbala?

1 Miskolci Egyetem Egeszsegugyi Kar, 2 Med-Econ Human Szolgaltato Kft.

Jelenleg Magyarorszagon 132 Praxisk6zosseg mukodik. Europai unios tamogatassal 51 db
(EFOP 1.8.2-17- konvergencia régioban 45 db, VEKOP 7.2.3-17- ké&zponti régidban 6 db Az
alapellatas és nepegeszseglgy rendszerenek atfogo fejlesztese - alapellatas fejlesztése
cimU palyazati felhivasnak megfelelden], illetéleg 2019. julius 1-tél a Harom generacioval az
egészsegert (3GP] konzorciumi palyazat 81 nyertese, akik hazai kormanyzati tdmogatasban
részestltek. Az unios palyazatok végrehajtasa 2 éves (20-24 honap), atlagosan 139 millio Ft-os
tamogatassal, [maximum palyazhatd dsszeg 150 millid Ft volt] ezek k&zll par ebben az évben,
nagyreszuk j6véd ev folyaman fejezi be mikddeset. A Harom generdcioval az egészsegert
program (tovabbiakban 3 GP) tdmogatottjai egy éven keresztll fogjak az atlagosan 65-75
millio Ft elnyert tdmogatasbol [maximalisan palyazhatd 80 millid Ft volt] nepegeészseglgyi
jelentdsegl betegsegek szlresét és gondozasat vegezni fokent kardio-vaszkularis fokuszban
praxiskdzossegi elemekkel.

Az EFOP-VEKOP palyazatoknal meghatarozott modszertan keretében kdtelezd elemként kel-
lett elkésziteni a Praxiskdzdssegek szabalyozd dokumentumait: Az Ellatas rendjét, a Tébblet-
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szolgaltatasok nyujtasanak Szabalyzatat és a Fejlesztesi Tervet. Ez utdbbinak részét kepezte a
Szolgaltatasi terv, a Kompetenciafejlesztesi terv es a Targyi eszkdz fejlesztesi terv.

A 3GP palyazatoknal a biralati szempontnal elényt élveztek azon palyazatok, akik ezen a sza-
balyozd dokumentumoknak az elkészitéset vallaltak (Ellatasi rend, Tobbletszolgaltatasok nyuj-
tasanak szabalyzata) kiegészUllve egy plusz Uj szabalyozd elemmel a Szakellatassal integralt
eljgrasrenddel. A palyazati Utmutato az Uj szabalyozo dokumentum elkésztésehez nem adott
modszertani Utmutatast. Tekintettel arra, hogy az AEEK égisze alatt mikodd palyazat lebonyo-
litdsat vegzo és koordinald Alap és Lakohelykdzeli Ellatasok Igazgatosag Alapellatasi Osztaly
nem kdzdlte ki a nyertes palyazok névsorat es azok szakmai tartalmat az opcionalis elemek
tekinteteben nem ismerjuk és nincs rola konkrét informacionk, hogy a szakellatassal milyen
konkrét egyuttmukodest vallaltak be a Konzorciumok, igy elérelathatdan azok a helyi sajatos-
sagok szerint inhomogenitast mutatnak.

A ,Szakellatassal integralt eljarasrend kidolgozasa és tesztelese a nagy rizikoju betegek ellata-
sa kapcsan, illetdleg az eljarasrend dokumentalt tesztelese a szdvddmenyes, magas rizikoju
betegek ellatdsa kapcsan, az ebbe a kdrbe tartozo betegek minimum 25 %-a esetén” birdlati
szempontnal eldnyt jelentd feladatvallalasa eseten, illetdleg a ,Szakorvosi részvetel a lakohely
kozeli ellatas fejlesztése erdekében (tavkonzultacio, telemedicina szolgaltatasok]” kdtelezd-
en ellatando feladat tekinteteben a szakelldtoknak es a haziorvosi konzorciumoknak konkret
egyuttmUikodesi tertleteket kell felmutatniuk a palyazat megvalositasa soran.

Az eldadasban fékent a szakellatassal integralt haziorvosi praxiskdzdssegek eljarasrendjenek
metodikajat, szakertdi ajanlasait es kezdeti tapasztalatait szeretnenk bemutatni.

Egészségfejlesztési Iroda és Praxiskozosség egyiittmiikodése Ujbuda egészség-
fejlesztésében

Dr. Koti Tamas, Dr. Margitai Barnabas, Domjan Peter

Szent Kristof Szakrendeld Kdzhasznl Nonprofit Kft.

l. Bevezetes

Szamos kronikus betegseg (diabetes, hipertonia, kardiovaszkularis betegségek, obesitas, de-
presszio) eléfordulasanak gyakorisdga a helytelen életmaodra és a lakossag egészségmagatar-
tasdra vezethetd vissza. A primer prevencio, mint az egeszseg megtartasa ndvekvd fontossagu,
finanszirozasa napjainkban egyre inkabb elétérbe kerdl. Sikereket, csak dsszefogassal lehet elérni
az egeszsegugyben is, amely mind az alapellatast €s mind a szakellatast érinti. 2018-ban VEKOP
palyazati forras lehivasan keresztil a Szent Kristdf Szakrendeld elinditotta Ujbuda Egészségfejlesz-
tési lIrodajat, amely a hatekony egeszsegkommunikacio mellett szamos eletmod programot es
szUrévizsgalatot kindl a kerlletben (jarasban] élék szamara. Az alapelldtasi szalat erdsfti, hogy a
programba veddndk is bevonasra kerlltek es 2019-ben unids penzigyi timogatassal nyolc fel-
nétt és egy gyermek haziorvossal Ujbudai Praxiskézdsséq is alakult.

2. Vizsgalati anyag és modszer

Ujbudan 160 724 f& él 2019-ben, amely sordn mind az Ujbudai Egészségfejlesztési Iroda és
a Praxiskdzdsség a lakossag egészséqi dllapotanak a javitasat tlzte ki céljaul, amely soran
az elébbi életmodprogramjain keresztll a jaras lakossaganak legaldbb 5%-at szikséges re-
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gisztralni, mint érdekldddt, akik legaldbb hat alkalommal részt vesznek egészsegfejlesztd
programokon. Az alapellatdshoz kapcsolddoan a kerllet mellett a praxiskdzdsseg tertleti
ellatasi terlletén nyilvantartottak szama jelenik meg elvarasként, amely soran praxishoz tar-
tozo lakossag 20%-at prevencios fokuszu felmeéresben szikseges reszesiteni, amely soran a
terlleti ellatasi kotelezettseghez mérten a lakossag 5%-nak legalabb 3 életmodvaltast segitd
programon szukseges részt vennie.

3. Eredmeények

Az eléirt elvarasok miatt keresztmetszeti kutatasunkkal egy olyan kontrolling rendszert igyekeztink
kiepiteni, amely szakmai mutatok mentén lehetédve teszi az Egeszsegfejlesztési Iroda és a Pra-
xiskdzdsseg mukddesenek objektiv méreset. Az elvart indikatorok mellett a programokon részt
vevok szamat és aranyat vizsgaltuk, kildn vizsgalva, hogy az egyes erdekléddk melyik haziorvosi
praxisbol kerultek ki. Celkent merUlt fel, hogy a palyazat kiirasaval kapcsolatos elvarasokat teljesit-
stk &s, hogy meérni lehessen a jaras lakossaganak egészségi dllapotanak valtozasat.

4. Kdvetkeztetesek

A felmeérési eredmenyekbdl kidertlt, hogy a prevencios programok elinditasa utan dinamiku-
san ndvekedett az érdekldddk és az egeszsegfejlesztd programokon résztvevok szama. Az
indulastol szamitott idd révidnek bizonyult, hogy a kerUlet lakosainak kdréeben pozitiv egész-
segi mutatokat merjlnk, azonban a programokra jelentkezdk szamanak a ndvekedéesebdl
levonhato az a kdvetkeztetes, hogy az Egeszsegfejleszteési Iroda és a Szakrendeld kommuni-
kacios tevekenysegnek kdszonhetden pozitiv irdnyba valtozik a kerlletben eldk egészseggel
kapcsolatos attitlidje, egészsegtudatossaga.

Kulcsszavak: prevencio, egészsegmegdrzes, eletmodprogram, praxiskdzosseg, egészseg-
fejlesztési iroda

IV. Szakdolgozéi Blokk I.

igy érdemes élni!
Kévari Georgina, Felsd-Szabolcsi Korhaz, Kisvarda, Diabetoldgia, Belgydgyaszat

Mindig jobb a betegseéget megeldzni, mint ha mar kialakult, gyogyitani! Korunk emberenek
azonban sok segitségre van sziksege ahhoz, hogy a jelenleginél egészsegesebb, egészseg-
tudatosabb életmodot folytasson!

A Fels® —Szabolcsi Korhazban egy olyan csapat alakult ki, - apolokbol és asszisztensekbdl,
edukatorbdl, gyogytornaszokbol, mentalhigienés szakemberbdl, higienikus nédverbdl — akik
szabadidejlket nem kimélve megszallottként teszik a maguk altal kialakitott szisztéma szerint
a dolgukat!

Eldzetesen megszervezett telepllések ovodaiban, iskoldiban, az egészsegneveld munkaju-
kat, &sszekdtve olyan szlrésekkel, amelyek a kisgyermektdl a felndttekig, helybe vihetdk.
Ezzel a tevékenyseggel kialakitottak egy olyan erdeklddest, amellyel akar egyedulallonak is
nevezhetdek.
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Magas szakmai tudasukkal, empatidjukkal sikerUlt az utdbbi 2 évben felhivni a figyelmet ma-
gukra €s minden PR tevekenyseg nelkdl kiemelkedd egészsegneveld és szUrd munkat ve-
geznek, ezaltal nagy figyelmet forditanak az egészseg megdrzesere €s a prevenciora.
Ebben a szandékunkban partnereink a kornyezd dvodak, iskoldk, munkahelyek, nyugdijas
klubok vezetdi, akik dSrommel tAmogatjak, segitik ezen iranyd munkankat.

Szeretnem bemutatni azokat a helyszineket és, egészsegfejlesztesi temakat melyek aktualisak
a mai mindennapjainkban.

Eldadasainkban tdbb betegség prevenciojara is felhivjuk a figyelmet, de kiemelten az egész-
seg megorzese a celunk ovodatdl, a nyugdijasklubokig.

A teveékenysegunket mindig ahhoz igazitjuk, amilyen kdzdsseghez erkezink.

A hagyomanyos vercukor, vernyomas meres mellett korhazunk vezetése mobil koleszterin-
merd készuléekekkel felszerelte a szUrdcsapat tagjait, folyamatosan van igény a PSA szlrésre,
a fittseg tesztre es a mentalis allapot felmeresre. Szerveztlink mar csontsdrdseg merest, sze-
meszeti vizsgalatot és nagy erdeklddessel veszik igenybe az Ujraélesztd babankat illetve a
fluoreszkalo oldattal erdekesse tett kézmosasi technika megtanitasat. Az eredmenyek alapjan
tovabbi kdvetéseét is megszervezzik a hozzank érkezd pacienseknek, lassan mar egesz évre
szOlo szlresi naptart allithatunk &ssze magunknak, hiszen a lelkiismeretes munka eredmenye
mindig meg van. Egymasnak ajanlanak benninket es mi érommel megyunk!

Mit mutatnak a sziirécentrum indikatorai?
Pappné Szerdahelyi Erika
Felsd-Szabolcsi Korhaz Kisvarda

Egy endoscopos szakasszisztens munkaja soran sok mindennel talalkozik, ennek alapjan kicsit
mas szemmel képes nézni a betegeket, embertarsainkat. A colonoscopos vizsgalatra retteg-
ve gondolnak az érintett betegek, - az endoszképos szakasszisztensnek ebbdl a feladatbol
szintén nagy szerep jut, hogy a beteg szemevel és a beteg fejével 1assa es lattassa e nehez
folyamat szerepldit, segitsen elviselhetdve tenni az olykor elviselhetetlennek latszo vizsgala-
tot.

SzUr6 jelleggel vegzett vizsgalataink eredmeényeit mutatjuk be a Felsd-Szabolcsi Korhaz Gast-
roenteroldgiai laborjaban szerzett tapasztalataink alapjan. Tobb vagy jobb, eredmeényesebb
a munkank miodta ,centrum” vagyunk?

Erre a kérdésre keressik mi magunk is a valaszt eléadasommal.

A vizsgalat utani csalodas mely- szornylsege, kellemetlensege mellett- a kellemesség szikra-
jatis rejtheti, attol figgden mennyire megfelelden vegezzik munkankat.

wArany kozépuat”, avagy asszertiven a betegekért
Matéfi Katalin
Budapest Fovaros II. Kerileti Onkormanyzat Egészségiigyi Szolgalata

,10 éve dolgozom az egészségugyben, 5 éve a beteqiranyito részlegvezetdjekent.
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Munkam soran kiemelten fontosnak tartom az emberkdzpontd kiszolgalast”. Szamos szeme-
lyes jellemzd megléte segiti a szakma sikeres muveleset, ilyenek a megfeleld kommunikacios
kepesseq, szocidlis érzekenyseg, empatia, trelem, stb. .

Napi szinten szamos nehézseggel talalkozunk, melyet a betegek betegségekkel kapcsolatos
félelmeitdl vezerelt tdrelmetlensege, ingerlltsége, bizonytalansaga is kivalthat. A kinos hely-
zetek kezelésében a legkiemelkeddbb szerep termeészetesen a kommunikacionak jut, hiszen
a problemamegoldasunk legszikségesebb eszkdze a beszed. Lényeges, hogy a kollégak
empatikusan, ugyanakkor asszertivan tudjanak viszonyulni a hozzajuk forduldkhoz.

De mit is jelent az asszertiv viselkedés? Kutatasomban erre kerestem a valaszt, illetve arra,
hogy az asszertivitas milyen mértékben jelenik meg Intézetinkben.

A vizsgalat soran orvosainkkal es egeszsegugyi szakdolgozoinkkal keszitettem felmérest.
Elbadasomban ezt részletezem.

Miért is j& eszkdz az asszertivitas? Az asszertivitas az ,arany kdzéput” lehet a problémas hely-
zetek megoldasara, ahol az egymassal kapcsolatba kerld, kommunikald emberek jol meg-
értik egymast, vitatkozas helyett keszek targyalni, kompromisszumot kotni.”

A sziikséglet felmérés uj eszk6zének bemutatasa egy nemzetkozi kutatas keretein beliil
Vura Agnes

Debreceni Egyetem Csaladorvosi és Foglalkozas-egeszsegugyi Tanszek

CEDAR kutatécsoport

Department for Psychiatry and Psychotherapy Il, Ulm University, Section for Recovery, King's
College London, Second University of Naples, Unit for Psychiatric Research at Aalborg
Psychiatric Hospital, Denmark, Department of General and Social Psychiatry at University of
Zurich

Bevezetés: A kutatas céljia a mentalis betegek részére kialakitott CANSAS (Camberwell As-
sessment of Needs Short Appraisal Schedule] szUkseglet felmérési interji magyar nyelvi
valtozataval szerzett tapasztalatok ismertetésere épul hat europai orszag bevonasaval.
Vizsgalati anyag, és modszer: A felmérés 588 sulyos mentalis beteg bevonasaval készult, akik
az Europai Unio 7. Keretprogramija altal tamogatott “Clinical Decision Making and Outcome
in Routine Care for People with Severe Mental lliness” (CEDAR] vizsgalatban vettek részt. A
szociodemografiai adatok feldolgozasahoz a CSSRI-EU (Client Socio-Demographic and Ser-
vice Receipt Inventory - European Version] kérddivet, betegség sulyossaganak felméréséhez
a TAG (Threshold Assessment Grid] skalat hasznaltuk. A betegek szikségleteinek felmérése
a Camberwell Assessment of Needs Short Appraisal Schedule kérddivvel, életmindseguk
monitorozasa a MANSA [Manchester Short Assessment of Quality of Life] skalaval tortéent. Az
adatok elemzésehez SPSS.17 programot hasznaltunk.

Eredmények: Regresszio analizissel felterkepezesre kerlltek a betegekhez kapcsolodo legér-
zékenyebb kielégitetlen szikseégletek [p <0.05), valamint megfigyelhetd, hogy a kielégitetlen
szUksegletek ndvekvd szama szoros korrelaciot mutat a betegek életmindsegenek csdkke-
nésevel (p <0.0001].

Kovetkeztetesek: A CANSAS szUkségletfelmerd interju a szikségletek tdbb szempontu fel-

22



mereset teszi lehetdve. A betegek aktiv részvetele sziksegletfelmerésik azonositasaban
nemcsak a felmeres megbizhatdsagat ndveli, de jO targyalasi alapot” képezhetnek a beteg
terapias tervének kidolgozasaban.

Kulcsszavak: Sulyos mentdlis betegseq; sziksegletfelmeres; Camberwell Assessment of Ne-
eds Short Appraisal Schedule

Tulsily egyéni és tarsadalmi problémai
Csefkoné Szabd Magdolna, fogdszati szakasszisztens, Holhosné Kunkli Valéria
Debreceni Egyetem Kenézy Gyula Egyetemi Korhaz

l. Bevezetes
Magyarorszagon a tulsilyos paciensek eés ennek egyéni és tarsadalmi problémai jelentdsek.
A vizsgalati modszer személyes interjukkal torténik.
A vizsgalt populacié Debrecenre, a 18 — 70 éves korosztalyra korlatozodik.
2. Vizsgalati anyag és modszer
Hipotézis hogy a tulsulyos fiatalok is kizdenek az elhizas problémajaval.
Nagy szocialis es gazdasagi terhet jelent az orszag szamara.
3. Eredmeények
e iskolak aktiv, illetve a nyugdijas korosztalyt erinté diagramok segitsegével.
4. Kovetkeztetesek

e avizsgalt 2/3-a klizd vagy klzdott a tulsuly problémaival.

e Kihivas az egeészségugyi szakembereknek a fiatalkori elhizas kezelese, nagy szerepe
van az ellatod rendszernek, a tulsulyos paciensek eletmod valtasaban, mert nincs
betegseg tudatuk.

5. Cel az egeszseges életmodra valo dszténzes
Csdkkenteni a zsir eés cukor fogyasztast.
Novelni a zoldseg, gyimolcs bevitelt, a rendszeres testmozgast, a sportolast.

IV. Szakdolgozéi Blokk II.

A mozgasterapia jelentésége a munkahelyi egészségfejlesztésben a tilsily és a kié-
gésellen

Janosine Canjavec Judit, Pogany Betting, Dr. Berecz Zsuzsanna, Dr. Korom Timea
Vasutegészsegugyi Nonprofit Kézhasznu Kft Szegedi Egeszsegugyi Kdzpont

A Vasutegeszsegugyi Nonprofit Kozhasznu Kft. tdbb évtizedes multtal rendelkezd szervezet,
mely a gyogyitd tevekenyseg mellett mindig nagy figyelmet forditott a dolgozok testi-lelki
egeszsegere, a megeldzeésre es szirésre.

A Szegedi Egészseglgyi Kozpont 7 munkatarsa az EFOP-1.10.3-17 - Képzési programok az
egeszseglgyi dgazat szolgaltatas-fejlesztése erdekeében palyazat altal egeszsegfejlesztési
segitd kepzésen gyarapithattak tudasukat. A megszerzett ismereteket a szegedi rendeldben
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dolgozo kollégak részére tartott eldadasokkal, az egeszsegtudatos életmod tdmogatasat
preferalo tandcsadassal, mozgasterapiaval egytt tudtdk kamatoztatni.

A Vasutegeszsegugyi Nonprofit Kbzhasznu Kft. tdmogatja az egeészsegre neveld és szem-
léletformald életmod programok megvaldsulasat, mivel fontosnak tartjuk felhivni a munka-
tarsak figyelmét a megeldzésre, a helyes taplalkozasra, a mozgas pozitiv hatdsaira. Ennek
érdekeben dontottink arrol, hogy a szlresek mellett mozgasterapias vizsgalatot, tanacsadast
biztositunk a projektbe bevont kollegak részére. Témaink és fé Uzenetlink az egészseg meg-
&rzése, valamint az egeszséges életmaod, a rendszeres testmozgas.

Programunk célja a tulsuly, a sziv- és eérrendszeri betegsegek legfontosabb kockazati ténye-
z&inek felmerése, kiszlrese, majd ennek megfelelden tanacsadas, szikseg szerint tovabbira-
nyitas.

Osszedllitottuk  a  szikséges vizsgalatok sordt, testparamétereket meértink, valamint
eldadasokat tartottunk a mozgas jotékony hatadsairodl/ a mozgashiany negativ hatasairdl
egyeni és kis csoportos gyogytorna foglalkozasok kereteben.

A résztvevoknél eldszor elkészult az anamnézis felvétele. A rizikdcsoportba tartozd kollé-
gakkal egyeénileg, a tdbbiekkel kis csoportos formaban foglalkoztunk. Mindenkirdl vizsgalati
naplot vezettdnk.

Tajékoztatd nyomtatvanyokat is osztottunk, igy biztositva az ismeretek tartosabb dtadasat.
Intézeti dolgozoink egészsegi allapota, kuldndsen a mozgas szervrendszertk funkcioi rosz-
szabbak, mint az indokolt lenne, amiért déntden a mozgashiany, az Ulé munka a feleldsek. A
prevencio fontos eleme a mozgas, azaz a megfelel® mozgas. Ebben tudtunk a mozgastera-
pias tanacsainkkal iranyt mutatni a megjelentek szamara.

A 90 nap alatt Gsszesen 32-en jelentek meg a szlreseken, kdzuluk 21 féneél észleltink tulsulyt.
Minden kolléga beszamolt legaldbb egy derékfajos epizodrdl, de gyakoriak voltak a nyak- és
vallfdjdalmak is. Ok elsésorban azok kozil kertltek ki, akik az anamnézis felvételekor jelezték,
hogy nem sportolnak, esetleg dohanyoznak és/ vagy tulsulyosak.

Valamennyi munkatars nagy érébmmel vett részt a programban, tdbben emlitették, hogy hosz-
szabb tavon is szivesen eljarnanak mozgasterapias kezelésre. A kapott visszajelzesek alapjan
bebizonyosodott, hogy igény van a munkahelyi egészsegfejlesztési tanacsadasra, hiszen a
szUresi eredmeényeken kivil személyre szabott ertékelést kaptak es komplex ellatasban is re-
szesUltek. Nehany esetben haziorvoshoz és szakorvoshoz is tovabb kildtik a megjelenteket.

Nogyogyaszati daganatsziirés egy cytoléogus szemével
Teglas Imréné
Vaszary Kolos Korhaz, Patoldgiai osztaly, Esztergom

Téemavalasztasom indoka, hogy a patoldgia szo hallatdn meég ma is az emberek nagy sza-
zalékanak az elhunytakkal kapcsolatos feladatok jutnak az eszikbe, és csak keveseknek a
szdvettani anyagok feldolgozasa, vizsgalata, még kisebb szazalékanak a nbgyogyaszati cyto-
|6giai anyagok diagnosztizalasa - beleertve sok egeszseglgyben dolgozot is. Ezt a tevhitet
szeretnem tisztazni Ugy, hogy rovid attekintést adok a ndgyodgyaszati daganat cytoldgiarol.

A cytologiai modszer diagnosztikai lehetdségei tulmutatnak a rosszindulatisag felismerésen,
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mivel a modszer alkalmas kialdnbdzd funkciondlis dllapotok, hormonalis hatasok elemzésere,
joindulatu koros allapotok  korismezésere, gyulladasok esetén korokozok kimutatasara,
betegkdvetésre, alkalmazott gydogymodok hatasossaganak ellendrzesére. A felsorolas
tavolrdl sem teljes, mindezek ismerete differencidldiagnosztikai szempontbdl a daganat
diagnosztikaban is nelkildzhetetlen.

Eldadasommal szeretnék ravildgitani a szakma szépségeire és a fontossagara, nem utolso
sorban felhivni a nodk figyelmét a rakszires fontossagara. Annak ellenére, hogy napjainkban
egyre nagyobb hangsulyt fektetlink a prevencios szemléletre, a ndgyogyaszati rakszirest
megsem sikerult kiterjeszteni a teljes veszelyeztetett ndi populaciora.

Kulcsszavak: megeldzes, szakmaisag, diagnosztika, betegkodveteés

Etelallergiak és intoleranciak a dietetikus szemével
Fulop Lili - Budai Allergiakdzpont

Az allergidk és intoleranciak eléfordulasanak gyakorisaga egyre ndvekszik, amely a megbe-
tegedések ndvekvd szama mellett az egyre fejlédd diagnosztikai eljarasoknak is kdszdnhetd.
A Budai Allergiakdzpontban a szakmai teamben az orvosok mellett dietetikusok is helyet
kapnak, hiszen szamos taplalékkal Hsszeflggd megbetegedésben tudnak szakszer( tanacsot
nyujtani a pacienseknek.

Az eléadas a gyakorlati munkat hivatott bemutatni, a munkank soran eléforduld gyakori al-
lergidk és intolerancidk bemutatasan tul (colidkia, tejfehérje allergia, laktozintolerancia stb.]
celom olyan kilonlegesebb allapotokat bemutatni, mint peldaul a hisztamin intolerancia,
melynek diétdja teljesen egyénre szabott.

A meglévod taplalkozasi szokasok kdzos atalakitasa, a dieta betarthatdsaganak €s neheézse-
geinek kezelése, valamint a betegek életmindségeének javitasa is dietetikai feladat, melyek
gyakorlati példakkal, egyedi esetekkel kerlinek bemutatasra.

Elsportolok kezelése ambulans ellatas keretében
Bacskai Katalin, Orszagos Sportegeszsegugyi Intézet

Problémafelvetes:

Napjainkban az élsportolok ellatasanak megoldasa is kdzponti kerdése valt az alap egeész-
segugyi ellatas soran. Azonban a tulterhelt egészsegugyi rendszerben a szakemberhiany,
valamint a kevés esetszambol adodod tapasztalat hidanyaban nagyon nehéz olyan szint(
ellatast biztositani sportoloinknak, amelyek kelld segitséggel biztositjak szamukra a verse-
nyekre valo felkészulést. Ennek hatasara egyre tébb olyan vizsgalati modszer jelent meg,
amelynek evidencigja kérdéses és megfeleld tudomanyos hattérrel sem rendelkeznek.
Tovabbi probléma, hogy ezeknek a vizsgalatoknak a nagy részét nem egeszsegugyi veg-
zetséggel rendelkezd szemeélyek végzik és sok esetben orvosi hattér nelkil mikddnek. A
fent emlitett probléma fontossdaga abban rejlik, hogy a sportsérilések megfeleld ellatasa
is nagy problémat jelent a mai egészsegugyi rendszerben és a divatszerl vizsgalatok
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ellenére egyre tdbb a panaszos sportold szama. Az Orszagos Sportegeszsegugyi In-
tézet (OSEl] alapitaskori céljai kdzdtt szerepelt a sportsértlések minél eredmeényesebb
kezelése es megeldzése. Jelen kutatasunk is ezekhez a celokhoz igazodik alapozva az
Intézetben felhalmozodott sok évtizedes tapasztalatokra, valamint a tudomanyos kdzos-
seg legfrissebb eredmeényeire. A sportagak tobbsége technikailag, taktikailag nagyban
eltéernek egymastol, azonban szamos hasonlosagot is talalunk kodzotttk. A légzesi- kerin-
gési-anyagcsere s mozgasszervrendszerre gyakorolt pozitiv hatas mellett egyezés mu-
tatkozik a téren is, hogy a szerteagazo serulések kdzott a derekfajdalom az egyik vezetd
panasz, amely jelen van a sportolok mindennapjaiban.

Célkitizes:

Munkank célja egy altalunk &sszeadllitott funkcionalis mozgasvizsgalat kialakitasa, amely kepes
pontos képet adni a sportold vazizomrendszerének statikai, dinamikai és egyensulybeli el-
téréseirdl. Ugy gondoljuk, hogy egy magas szenzitivitdst, specificitast és megbizhatdsagu
tesztek jO alapjat kepezhetik eqy jOGvObeni vizsgalati protokoll kialakitasanak, mely tovabbi
segitseéget nyujthat egy relevans eredmeényeken alapuld prevencios, illetve rehabilitacios
tréningprogram kidolgozasaban. Tovabba az altalunk kialakitott modszer eredmeényi nagy
segitseget adhatnak az ambulans ellatasok soran is.

Anyag és modszer.

Kutatdsunkat 2016 szeptemberében kezdtik el az Orszagos Sportegeszseglgyi Intézetben.
2016 szeptemberetdl 2019 aprilisaig 1161 merest vegeztink el az altalunk dsszeallitott vizsgalati
rendszer segitségével. Vizsgalatainkat az OSEl olimpiai rendeldjeben a MOB altal finansziro-
zott évenkenti kdtelezd sportorvosi szlrésen részt vett felndtt és utanpotiaskoru versenyzd-
kdn vegeztik.

Eredmények és kdvetkeztetesek:

Eredményeink azt mutatjak, hogy az altalunk dsszeallitott vizsgalattal felterkepezhetdek azok
a tertletek is amelyek, ha aktualisan nem is okoznak panaszt, a mozgasmintaban jelentdsen
megmutatkozik. Ezen terlletek mieldbbi észrevetele es kezelése csdkkentheti a késdbbi se-
rllesek kialakitasat, amely kdvetkeztében csdkkenne a panaszos €s az ambulans ellatason
jelentkezd sportolok letszama is.

A testtartas korrekcié és rendszeres testmozgas fontossaga a csontritkulasban
Téeren Lilla, Dr. Berecz Zsuzsanna
Vasutegeszsegugyi Nonprofit Kbzhasznu Kft. Szegedi Egészsegugyi Kdzpont

Bevezetes

A csontritkuldst ,néma jarvanynak” is nevezik, hiszen rengeteg embert érint a probléma ha-
zankban és vilagszerte egyarant. A WHO adatai szerint a sziv-€s errendszeri-, valamint a da-
ganatos betegsegek utan az egyik legjelentdsebb népegészsegugyi probléma. Az esetek
tObbségeben egyaltaldan nem, vagy csak kesdbb kerll felderitésre a betegség, amikor mar a
csonttdresek utan sulyos szévédmenyek alakulhatnak ki.

Az eqyik leggyakoribb problémat a kompresszids csigolyatdrées okozza. A meggyengult
csontallomany és vele egyUtt a testtartds megvaltozasa miatt, akar mar kisebb erdbehatasra,
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vagy anélkl is létrejdhet a kompresszios csigolyatdrés. Eppen ezért nagyon fontosnak tar-
tom, hogy prevencios celbol foglalkozzunk a problémaval és felhivjuk a figyelmet a rendsze-
res testmozgas fontossagaral

Célok

A vizsgalatomnak a f& célja a csontritkulas talajan kialakult helytelen testtartas felismerése a
pacienseimnél, illetve a helyes dnkorrekcid megtanitdsa €s gyakoroltatdsa, mintegy csok-
kentve ezzel a lehetségesen kialakuld kompresszios csigolyatdresek eselyet!

A mozgasprogram celja a meggyengult izomcsoportok erdsitese, a feszes, megrévidult,
izomcsoportok nyUjtasa, a testtartds dnkorrekciojanak a megtanitdsa es gyakoroltatasa, a
mellkas mobilitdsanak a fejlesztése, a kialakult izomfajdalmak csdkkentése és a gerinckimeld
életmaod elsajatitasa és beiktatdsa a mindennapokba.

Modszerek

Vizsgdlatomat, a Vasutegészsegugyi Nonprofit Kdzhasznu Kft. bekescsabai rendeldintéze-
tében vegeztem a gyogytorna foglalkozasok keretein belll. A kezelesekre a paciensek reu-
matologiai szakorvosi beutaldval érkeztek. A mozgasprogramba azok kerUltek be, akiknek a
diagnozisuk kozott szerepel a csontritkulas, vagy korabbi kompresszios csigolyatdres, rend-
szeresen jarnak csontsirlseg vizsgalatra, illetve az anamneézisikben szerepel izom- és izlleti
fajdalom, esetleg mozgasbeszUkuleés.

A tornaprogramban 15 f& vett részt, elsdsorban tartaskorrekcios, mobilizacios s nyujtd gya-
korlatokra helyeztem a hangsulyt. A kezeles megkezdéese eldtt minden paciens irasos taje-
koztatod flzetet kapott a csontritkuldsrol €s annak megeldzéserdl, kezeleserdl. Tovabba kitdl-
tésre kerUlt egy vizsgalati lap is, ami tartalmazott eqgy altalanos kerddivet, az oktatasi anyaggal
kapcsolatban kérdéseket €s egy mozgasvizsgalati reszt is.

Eredmeények

A 6 hetes tornaprogramot kovetden visszameértem a valtozasokat és azt tapasztaltam, hogy
a vizsgalatban reésztvevdknel csdkkent a koros izomfeszilésekbdl adddo fajdalom és moz-
gaskorlatozottsag, fokozodott az izlleti mozgasterjedelem és javultak a funkciondlis tesztek
eredmenyei. A visszajelzések alapjan a kezelések hatasara pedig javult a paciensek altalanos
fizikai dllapota és kdzérzete is.

Kovetkeztetesek

A betegtdjékoztatd és a mozgasprogram segitsegeével atfogobb kepet tudtam adni a paci-
enseknek arrol, hogy mennyire fontos népegeszsegugyi probléma a csontritkulas, és sikerdlt
dsztdnozni Oket arra, hogy tovabbra is rendszeresen vegyenek részt a szlrévizsgalatokon és
forditsanak nagyobb figyelmet a helyes taplalkozasra és a rendszeres testmozgasral

Egészségfejlesztés a Dravamenti kistelepiiléseken
Dr. Kisimréné Gyorkds Agnes, vezetd asszisztens, Gydre Sandorné, Toth Szilvia asszisztensek
Kistersegi Jarobetegellatd Kozpont, Barcs

Az egeészsegfejlesztes az a folyamat, amely modot ad az embereknek, kdzdssegeknek,

egeszseguk fokozottabb kézbentartasara és tokéletesitésere. A teljes fizikai, szellemi és szo-
cialis jolet allapotanak elérése erdekében az egyénnek vagy csoportnak kepesnek kell lennie
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arra, hogy megfogalmazza és megvalositsa vagyait, kielégitse sziksegleteit, és kdrnyezetével
valtozzék vagy alkalmazkodjon ahhoz.

A Kistersegi Jarobetegellatd Kozpont ellatadsi terdletéen folyamatosan végezink és szervezink
egeészsequqyi szUrdvizsgalatokat és prevencios programokat. Eldadas sorozat keretében tajekoz-
tatjuk az érdekléddket arrdl, hogy mit tehetnek egeészsegik vedelme és fejlesztése erdekeben.
Célcsoportjaink: iskolas koru gyermekek, fiatalok, felndttek, iddskortiak

Eldadasunkban szeretnénk bemutatni, hogy milyen a lakossag érdeklddeése az egeészseg
megdrzé es fejlesztd programok irant, mik a tapasztalatok.

Az elemzésink soran az ellatasi terlleten eldk aranyat hasonlitottuk a programokon reszt
vettek aranyahoz. Keressutk az okokat, hogy az emberek miert nem torédnek tdbbet egész-
segukkel. Korosztalyonként javaslatot adunk a szUréseken és a prevencios programokon
résztvevok részere a lehetdsegeikrdl, a kiszdrt betegek részere gyogyulasi lehetdsegeikrél.
Kulcsszavak: szlres, felvilagositas, prevencio

V. Szakmai Nap I.

A burnout szindréma eléfordulasa a jarébetegszakellatas teriiletén — egy 6sszehason-
lité felmérés eredményei

Cseszkd Geéza, egeszseglgyi szakmenedzser, Dr. Harcsa Eleonora, Rendeldintézet Igazgato,
Dr. Nagy Katalin, pszichiatriai gondozo - vezetd féorvos,

Markhot Ferenc Oktatokorhaz és Rendeldintézet

A Markhot Ferenc Oktatokorhaz és Rendeldintézetben a 2010. évet kdvetden ket alkalom-
mal kellett Ujra épiteni a szemeélyi dllomanyt a zavartalan mikddeés erdekeben. Az Intézmeny
jelenlegi vezetése kiemelt fontossaggal kezeli a humanerdforras megtartasat, fejlesztéset,
elsédleges celja a hianyszakmakban a szakorvosi es szakdolgozdi letszamhiany csdkkentese,
sikeresebb alkalmazkodas a megvaltozott szakmai és menedzsment igenyekhez, valamint a
megléevd munkaerd-megtartasanak javitasa.

A valsagban, folyamatos koltseégvetési megszoritdsban mikodd egeészsegugyi agazat egyik
legnagyobb problémaja a tulterhelt egészseglgyi dolgozok korai kiegese, kidbrandultsaga,
munkakedvik romlasa és munkabirdsuk csdkkenese. Ebbdl kifolyolag az un. kiéges, burnout
elleni kUzdelem és ezzel az egeszsegUgyi dolgozok mentalis egészsegenek megdrzese €s a
kieges megeldzese minden egészsegugyi intézmenyben a humanerdforrds megtartasanak
és fejlesztesenek egyik nelkuldzhetetlen elemeéve valt. A Markhot Ferenc Oktatokorhazban
2013-ban elindult Burnout-team megeldzd tevekenysegenek alapjat a 2012, november és
2013. dprilisa kdzott kitdhtdtt Burnout kerddivek eredmenye képezte.

A Markhot Ferenc Oktatokorhaz menedzsmentje a Burnout-kerddivek ujboli kitdltesenek le-
hetdsegét ismet biztositotta 2018. oktobere és 2019. marciusa kozott, igy a Konferencian friss,
naprakész informaciokkal és eredmeényekkel ismerkedhet meg az erdeklédd kdzodnseg, egy
olyan Intézmeny ,belsd megitélesrdl’, mely igen ,mélyrdl” indulva, jelenleg mar tdébb mint, ket
éve adossagmentesen mkodik, melynek eléréséhez biztositani kellett (és lehetett] a tdmo-
gato legkorl vezetesi szemléletet, a konfliktusos helyzetek elemzd megbeszélését, a javuld
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kommunikaciot, a szakmai és személyes kompetencia fejlddéset, munkatarsaink Gnismerete-
nek elmélytlését, és a munkahelyi konfliktuskezelési repertodr gazdagitasat is.

Lyme kérban szenvedd beteg a jarobeteg szakellatasban
Dr. Eszto Klara - Istenhegyi Géndiagnosztikai Centrum

A Lyme betegseéget okozo Borrelia fajtakkal a Magyarorszagi kbzdnseges kullancsok nagyon
fertdzottek, igy erthetden sok az olyan beteg, aki ilyen fertdzes miatt panaszos. A lyme bak-
térium eqy perziszter tipusu korokozo, a fertdzés ideje sokszor nem ismert, ritkan vagy csak
roévid ideig jelenik meg a jellegzetes bértlinet (,Lyme-folt”] és mivel a korokozd egy spiroche-
ta, a szervezet valamennyi szerveben tinetet tud okozni.

Az egyre tobb fajta, iddnkénti visszatérd, majd kronikussa valo jellegzetes panaszokkal kisz-
kddd beteg minél hamarabb kap oki diagndzist, annal kdnnyebb a gyogyitas és annal hama-
rabb lesz a gyogyulds ebben az akdr munkakepesseget csodkkentd fertdzesben. Tudnia kell
a felkeresett szakorvosnak, hogy milyen panasz-tipusok eseten kell erre a betegségre gon-
doljon, mert a diagnozis a klinikumon alapul. A helyes diagnozis felallitasahoz fontos ismerni
a laboratoriumi megerdsités modjait, eléerhetdseget es érteket is.

VII. Szakmai Nap lll.

Ischemias szivbetegség nék kérében
Dr. Z&dmolyi Karoly Szent Ferenc Korhaz, Budapest

Az ischemias szivbetegseg a kardiovaszkularis morbiditas es mortalitas legfontosabb és legy-
gyakoribb formaja. Nékben kesdbb, a postmenopauzalis iddszaklban kezdddik, a lefolyasa
a ferfiakehoz hasonlo, de jelentds nembeli kildnbségek vannak. A nék panaszai gyakran
megtévesztdek, atipusosak, ezért a betegseg kesdbb kerll felismerésre. Acut coronaria Sy-
ndroma esetén keésébb kerlinek intervencios (PCl) beavatkozasra, ezért a szdvddmeény is
gyakoribb. N6kben az ischemias szivbetegség sokszor kiser betegseg” formajaban jelentke-
zik. Ezt a korképet Ujabban coronaria microvascularis dysfuncionak (CMD] nevezzik. Ennek
az akut formajat Takotsubo syndromanak hivjuk. A kronikus CMD felismerése sokszor nehez,
mert a betegnek atipusos panaszai vannak, a terheléses EKG pozitiv, de a stressz echo nega-
tiv. Coronarographia soran nagyeér betegseg nincs. A korkepnek specialis kezelése nincs, de
a progndzist meghatarozo tényezo.

A hugysav és a koszvény jelentésége nék korében

Dr. Masszi Gabriella

Nyiré Gyula Korhaz - OPAI

A kdszveny altaldaban a féerfiak betegsege, de menopauza utan kiegyenlitédnek az esélyek.
S&t, a kardiovaszkularis rizikd kdszvenyben a ndkben nagyobb, mint a hasonld koru férfiak
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kérében. Az Uj europai ajanlds is aktudlissa teszi, hogy beszéljink a szérum hugysav és a
kdszveny jelentdsegerdl.

Az orvosndk életkilatasai Magyarorszagon
Dr Bartfai lldiko, Viola Kardiologia Kft

Rovid tértenelmi attekintést kdvetden az orvosndk jelenlegi szakmai,mentdlis, szocialis prob-
lemait ismertetem részben hazai, részben nemzetkdzi felmeéresek alapjan.

Az orvosnék életkilatasai a vizsgalatok, felmérések alapjan Magyarorszagon rosszabbak, a
hasonld koru és képzettséqi szinten 1&évd ndkhdz képest. A klldnbseg mar az egyetemi évek
alatt megfigyelhetd.

Klimax — az egészségiigyben dolgozé nék sem kivételek
Dr. Nyirati lldiko, Hutvagner Rea, Dr. Berecz Zsuzsanna
Vasutegeszsegugyi Nonprofit Kbzhasznu Kft. Szegedi Egeszsegugyi Kdzpont

Bevezetes

Bar a klimaktérium termeészetes élettani folyamat, nem betegseg, megis fontos foglalkozni
vele, mert ez id6 alatt olyan hormonalis valtozasok kdvetkeznek be, amelyek szamos kel-
lemetlen tlnettel jarhatnak. A valtozokor egy dsszetett fizikai és lelki tinetegylttes. Megje-
lenése mindket nem eseteben lehetséges, azonban kuldnbdzd mértékben jelentkezik es
elsdsorban a ndket érinti. A tlnetek megjelenése és iddtartalma szemelyenkeént eltérd. Nok
eseteben 40 és 60 éves kor kdzdtt figyelhetd meg, nehany evtdl akar egy évtizeden keresztdl
is eltarthat a folyamat. A valtozokor oka a petefészkek hormon-receptorainak eldregedése,
melynek kdvetkeztében eldszor a tlszdrepedes és a sargatestfazis marad el a sargatest érest
serkentd hormon [LH] irdnti érzéketlenség miatt, késdbb pedig a petefészkekben a tlszée-
rést serkent® hormonnal (FSH] szemben is kialakul az érzéketlenseg. Ekkor mar a tliszééres
sem megy végbe, aminek 6sztrogenhiany lesz a kbvetkezmeénye.

Célkittzes

Az eletkor kitolodasaval egyre tdbb nd kerll a valtozo korba. A munkahelyen eltdltétt ido is
egyre hosszabb, sok munkahelyen tdbbsegben vannak a 40 év feletti hdlgyek, mint a fiata-
labb korosztaly. Célunk volt felmeérni, hogy az egeszsegugyben dolgozd ndk mikent elik meg
a valtozokor tineteit. Célunk volt tovabba megvizsgalni, hogy a foglalkozas vajon befolyasol-
ja-e a valtozokor folyamatat.

Mivel az internet ma mar lehetdve teszi, hogy nehany kattintassal barki barmirdl azonnal infor-
maciot szerezzen, felmerdlt bennlnk a kerdes, hogy a ndk vegzettseguktdl, foglakozasuktol
flggetlentl mennyire tajekozottak a testtkben lezajld hormonalis valtozasokkal kapcsolatban.
Anyag €s modszer

Letrehoztunk egy olyan komplex tesztet, ami kiter az aktualis fizikalis es érzelmi allapotra; a
testi-lelki valtozasokra, a valtozasok kezdetére, id6tartamara, intenzitasara. A tesztben kerdé-
seket tettlink fel @ munkahelyi kapcsolatokra, arra, hogy a panaszokat kivel tudjak megbe-
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szelni elsdsorban, mennyiben befolyadsoljak ezek a valtozasok a mindennapi életvitelt, a mun-
kahelyi teljesitmenyt. Megkerdeztik tovabba, hogy a valtozokori tinetek miatt felkerestek-e
mar négyogyaszati rendelést, hasznalnak-e gydogyndveny keszitmenyeket vagy hormonpotlod
terdpiat; ha igen, mennyi ideje; és észlelik-e a tinetek csokkenését, megszineset.

Tervink az, hogy a tesztet Gsszesen 100 egeszsegugyben dolgozo 40 év feletti hdlggyel, és
kontroll csoportkent 100, a ndgyogyaszati rendelésen megjelent veletlenszerden kivalasztott
40 évet betoltott pacienssel tdltessuk ki

Eredmeények

A tesztek kitdlttetese es ertékelése jelenleg meg folyamatban van.

VIIl. Szakmai Nap IV.

Szilveszteri fogadalmaink, a talsily problémai

Szanti Istvanné egyetemi okleveles apolo, Erdész Erzsébet dietetikus, Fejer Megyei Szent
Gyorgy Egyetemi Oktatd Korhaz, Apoldsi igazgatosaag, Il Jarobeteg Szakrendeld, Diabetolod-
gia szakrendeles

A tllsuly és az elhizas gyakorisaga Europaban jarvanyszerl meéreteket oltott. Legujabb kuta-
tasok szerint az elhizas népegeszseglgyi jelentdsege eléri a dohanyzaset, hatalmas terheket
rova ezzel a tdrsadalomra. Az elhizas kialakulasaban életmodbeli és kdrnyezeti tenyezdk egy-
arant szerepet jatszanak. Az elhizas mertekétdl figgden nd a sziv- és érrendszeri betegsegek,
a magas vernyomas, a Il. tipusu cukorbetegseg, zsiranyagcsere-zavarok, egyes daganatos
betegsegek, kronikus mozgasszervi betegsegek, mentalis korkepek, sét az 6sszhaldlozas
kockdazata is. A tulsuly és az elhizas egyUttes eléfordulasa az egyes europai orszagokban 30-
80% kozott valtozik. Az EU 28 tagallamaban mintegy 200 millio felndttet erint a tulsuly vagy az
elhizas.

Vizsgalati anyag és modszer: Kérddives felmérést vegeztink egeszsegugyi dolgozok és a
barati kdrinkhdz tartozo civilek koérében a taplaltsagi adllapotukrol, taplalkozasi szokasaikrol,
életmaodjukrol és tulsulyuk esetén az eletmod valtasi terveikrdl. Felmeéréstnkben arra voltunk
kivancsiak, hogy az egészsegugyi dolgozok kérében magasabb ardnyu-e az elhizds, mint a
civil lakossag koérében? Ez Osszefliggeésben van-e munkavegzesukkel, leterheltséguikkel?
Eredmeények, kdvetkeztetes. A felmeresink eredmenyerdl a konferencian szeretnenk beszamolni.
Kulcsszavak: BMI, haskdrfogat, taplaltsagi dllapot, megeldzés, eletmodvaltas

Hogyan keriilheté el, hogy a vastagbélrak az életedbe keriiljon?
Bokor Karoly, Szent Rokus Korhaz és Intézmeényei, Budapest

A daganatos megbetegedesek korai felismerese és az idejeben tortend beavatkozasok je-
lentds mertékben novelik a tulélés és a teljes gyogyulas esélyeit. A malignus elvaltozast gyak-
ran csak olyan elérehaladott stadiumban diagnosztizaljak, amikor mar gyoqgyithatatlan.

Az elmult évtizedekben az emesztdrendszerben eldforduld vastag- €s vegbéldaganatok



(kolorektalis tumorok] szama megtdbbszdrdozédott: mind a férfiaknal, mind a néknél ez a
masodik leggyakoribb rosszindulatu elvaltozas. Magyarorszagon évente mintegy 8-9000 Uj
megbetegedest regisztralnak, es mintegy 6000 ember halalaert tehetd feleldsse ez a daga-
nattipus. Szomoru adat, hogy bar korai stadiumaban nagy esellyel gyogyithatd, megis a diag-
nosztizalt betegek kdzel 70%-at mar nem lehet megmenteni. A szUrévizsgalatokkal nagyon
sok ember életben maradasat segithetnek eld, megis csak kevesen vizsgaltatjak ki magukat
idében.

Az elGadasomban szeretnem bemutatni a vastagbelrak okait, tineteit, tipusait, a stadiu-
mainak tipusait, diagnosztizalashoz felhasznalhatd modern vizsgalatokat es szlresének
korlatait /alternativait. A mar kialakult alattomos betegseég kezelésének illetve megeldze-
senek lehetdségeit.

Kulcsszavak: prevencio, korai stadium, sz(rdévizsgalatok, korszer( diagnosztika

Esztétikai egynapos sebészet miikodése Ferencvarosban
Dr. Falus Gyorgy plasztikai sebész
Testert Plasztika Kft.

A plasztikai sebeszet fobb terlletei: rekonstrukcio, esztetika, egési sebeszet. A mitetek sze-
melyi és targyi feltételei alkalmasak erre a feladatra. A mitétek elétt mindig szikseges egy
mindenre kiterjedo felvildgositas, és a beteg kivansaganak a felmerése. Figyelembe kell venni
a lehetdsegeket is, ne akarjunk tul heroikus mutétet vegezni. Mint minden mdtéthez, itt is
szukséges egy mUtét eldtti dllapot felmérés. Ebben is nagy segitseget kapok a rendeldben.
A paciens egy egyeztetett alkalommal el tudja vegeztetni a mutét eldtti szakvizsgalatokat.
Fontos a mutét utdni instrukcio, ami befolyasolja a kesdbbi eredmenyt. Sokféle mitét tipus
van, amire igéenyek is vannak. Ezekbdl néhanyat az eldadasban bemutatok.

Innovacié a betegiranyitasban
Dr. Vincze Balazs Mihaly, E-Consult 2000 Kft.

Napjainkban az egeészsegugyi szolgaltatokra szamos teher nehezedik, igy kildndsen a meg-
ndvekedett adminisztracios problémak, a fokozodo koltsegek és az adatvedelemmel kap-
csolatban elvart kotelezettsegek.

A fent emlitett nehézsegekre kielégité megoldasokat kinal cegiink. Komplex megoldasaink a
medikai piac szerepldit (egészsegugyi szolgaltatd, dllam, paciens) kotik &ssze egy kdzos plat-
formon. K&zponti architekturat alkalmazva, lehetéve tesszik, hogy gyorsan, az Ugyfél jelenleg
is meglévd rendszerehez illesszik szolgaltatasainkat.

Rendszereinkkel az egeszseguigyi szolgaltatoknal kézzelfoghatod eldnydk mutatkoznak, igy a magas
szinvonalon megszervezhetd betegutmenedzsment, konfliktusmentes inputszabdlyozas, koltseg-
hatékony mukddtetes €s a mindsegi betegellatas. A rendszer egyik legkiemelkeddbb tulajdonsa-
ga az adatok elektronikus tovabbitasanak lehetdsege, amellyel jelentds adminisztracios feladattol
menteslinek az egeszsegugyi szolgaltatok. A szolgaltatasaink kialakitdsanal a paciensekkel torte-
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né kapcsolattartast €s az Ugyeik intezésének leegyszerdsitését is hivatottak vagyunk megoldani.
Az elénydk megnyilvanulasanak egyik egyedulalld szintere a laborvizsgalatok specifikus szek-
tora. E terlleten a rendszerben az Ugyintezes széles, diverzifikalt spektruma elvegezhetd,
igy az idépontfoglalason [modositas, torles) keresztll a strukturdlt laborvizsgalati eredmeny
megtekintésen at, azok nyomtatasaig.

2019. majus 25-én lepett hatalyba az Europai Parlament és a Tanacs 2016/679 rendelete a ter-
meszetes szemelyeknek a szemelyes adatok kezelese tekintetében tértend védelmerdl es
az ilyen adatok szabad aramlasarol szold un. ,altaldnos adatvedelmi rendelet” (GDPR], amely
kdzvetlendl alkalmazando valamennyi tagallamban, igy Magyarorszagon is. A GDPR altalanos
hatallyal bir, alkalmazasa minden adatkezeld és a velik egylttmikodd adatfeldolgozd sza-
mara is kotelezd. A GDPR az Ujonnan bevezetésre kerll6 elszamoltathatosag elvenek meg-
felelben azt varja el az adatkezeldktdl, hogy a sajat szervezetikdn beldli folyamatokat ugy
alakitsak, hogy szavatolni tudjak a rendeletnek vald megfelelést es ezt be is tudjak mutatni.
Szamunkra kiemelten fontos a szemelyes adatok vedelme, ennek érdekében a Tarsasagunk
mara mar megfelel a GDPR el&irasainak.

IX. Intézményi Menedzsment Blokk I.

Egészségfejlesztés a varandossagtol az idos korig az Oroshazi Jarasban
Dr. Duray Gergd foigazgato, Kubas Eleondra EFl irodavezetd-helyettes
Oroshazi Korhaz

Programjaink az egészségvedelemre, az egészsegfejlesztésre és a betegségmegeldzésre
iranyulnak.

Az egészsegtudatossag kialakitdsa mar a varandossag alatt elkezdddik, ,Gyermekink szile-
tik” programsorozatunk segiti a megfeleld eletmaod kialakitasat, mely a kiegyensulyozott élet
alapkove.

Az Gvodaban, és iskoldban folytatddik a primer prevencio. Az dvodasok megismerkednek
az EFl logoval, mely szamos alkalommal megjelenik gyermekéveik alatt, jatekos eldadasok,
mozgasok alkalmaval.

A munkahelyi egészsegfejleszteés, az aktiv mozgas €s az agyi tevekenyseghez kapcsolddd
tudatos mozgas, valamint a termeszetjaras kore épul.

Mozgositd kampanyok, mint az elhizas elleni/ lelki egészseg vildagnapi séta és futas, recept-
verseny, a testi- lelki- szocidlis egeszseg fejlesztesére iranyulnak.

A szocidlis- és egeszsegugyi terlleten dolgozok szamara tudasboévitd eldadasok segitik a
szuggesztiv kommunikaciot, a XXI. szazad elvarasait az énhatékonysag és reziliencia fejlesz-
tésevel.

A betegségmegeldzes a betegklubok, és a szlresekre valdo mozgodsitassal jarul hozza a tuda-
tosabb élethez. Az id6skori egészsegfejlesztés az lddskori terapias rekreaciora” epul, mely
a tudatos legzest 6tvodzi dnfejlesztd elemekkel a test s az elme rugalmasabb muikoddeseert,
az aktiv id&skor eléréseeért.

Korunk szelleme az agy gyors atalakitasat, a figyelem 6sszpontositasat igenyli, mikdzben egy-
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re nagyobb az igeny fizikai és lelki sikon is a nyugalom, harmonia elerésére. Az egeszsegtu-
datos, pozitiv életszemlélet kialakitdsahoz, az agyi tevékenysegekhez kapcsolddd mozgasok
a megklzdés/ coping része, mely mar évodaskortdl hozzajarul a viselkedesi flggdsegek, a
szenvedelybetegsegekhez vezetd szerek fogyasztasanak megeldzesehez.

Mitdl valunk ismerté az oroshazi jarasban?
Eiményt adunk az érték mellg, s olyan tudast, mely beilleszthet® a hétkdznapi életbe.

Kozponti el6jegyzési rendszer kihivasai a XVI. keriileti szakrendelében
Varga Tunde Emese XVI. KerUlet Kertvarosi Egeszsegugyi Szolgalata

A jarobeteg szakrendeldnkre jellemzd mikoddeési kdrnyezetben egy allando kihivast jelent a biz-
tonsagos, kdzponti eldjegyzési rendszer fenntartasa. Ennek oka reészben az, hogy meg kell felelni
az idénkent ellentmondasos kulsd-, belsd elvarasoknak, részben pedig a valtozékonysagot mu-
tatd gyakorlat. Mindezek mellett, a rendelkezésre allo eszkdztar segitsegevel egy olyan rendszert
kell mUkodtetni, mely biztonsagot jelent ugy az ellatdk-, mint a betegek szamara.

A XVI. kerUleti szakrendeldben kdzel 15 éve egy folyamatosan fejlddd, kdzponti eldjegyzesi
rendszert mukddtetlnk. Az eldadasban bemutatasra kerllnek a rendszer biztonsagos muko-
déset tamogato-, illetve korlatozd tényezok, tovabba bemutatasra kerlinek a beteg-eldjegy-
zési feladatok.

Az elGadas vegen elhangzo javaslatok a sok eves tapasztalatokra alapozva kertinek bemutatasra.

Siirgosségi betegellatas és ujraélesztés intézeti folyamatanak atszervezése jarébeteg
intézményiinkben - kezdeti tapasztalatok

Dr. Kovacs lldikd!, Czeigersmidtné Fabulya Edit, Janosiné Canjavec Judit!, Dr. Berecz Zsuzsan-
na', Dr. Pasztelyi Zsolt?

Vasutegeészsegugyi NK Kft, 1 Szeged, 2 Budapest

Elézmeny: Jarobeteg elldtast vegzd intézmenyUnkben az iddpontra jelentkezd betegek ko-
rében rendelésre varakozas vagy ellatas kozben is kialakulhat hirtelen rosszullét, akar kerin-
geésledllas is. Barmely dolgozonk részese lehet az ellatd csapatnak, akar eszleldkent, akar a
kezelésben resztvevékent, de a rutintalansag, a fekvdbeteg-hattér és az Ujraélesztd team
hianya neheziti a gyors és mindsegi ellatast.

Bar az egészsegugyi vegzettseggel rendelkezdk rendszeresen reészesilnek Ujraélesztessel
kapcsolatos kepzeésben, a sirgdssegi betegellatds és Ujraelesztés kimenetele, sikeressege
nemcsak a szakmai megvalositassal, hanem az intézeti szintl szervezesi hatter mindsegevel
is szoros 6sszeflggesben all.

Maodszer: 2018 novemberében intézetiink néhany dolgozdja részt vett a ,Jogyakorlatok/Ujra-
élesztes intezeti kialakitasa” EFOP-VEKOP palyazati kepzesen. A megszerzett ismeretek men-
tén a megléevd protokollt modositottuk s kiegeszitettik, oktatasi tervet és anyagot keszitet-
tink, majd 2019 tavaszan az elsd kepzést kiviteleztlk: egészsegugyi vegzettsegre vald tekintet
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nelkdl, vegyes 6sszetétell, kis letszamu, csoportos foglalkozasok keretein belll oktattunk. Az
interaktiv elméleti reszt gyakorlat kdvette, melynek soran ismertetttk a rendelkezeésre allo
eszkdzdket, a sUrgdsseqi kocsi és taska tartalmat; ezek hasznalatat, €s az Ujraelesztés techni-
kai kivitelezéset gyakoroltuk.

Eredmeény: a résztvevok tdbbsege hasznosnak tartotta a kepzest, a témat érdekesnek, fon-
tosnak tartva, megfeleld iddtartamunak, gyakorlatiasnak velemenyezve. Az elsé képzés ta-
pasztalatai alapjan kiegeszitettlk a sUrgdsseqi taska tartalmat, létrehoztunk egy kdtelezden
kitdltendo, a sUrgdsseqgi ellatasra es az esetleges Ujraelesztésre vonatkozd adatlapot. Az adat-
lapok feldolgozasat folyamatosan vegezzUuk, a beldlUk nyert adatok segitenek majd bennin-
ket a problemas terlletek felkutatasaban, a tovabbi oktatasi anyag kialakitasaban és akar a
protokoll modositasaban.

Helyzetkép: alapellatasi iigyelet a jarobeteg szakellatas mellett
Molnar Gydrgy, vezérigazgatd
Inter-Ambulance Zrt.

Alapellatasi Ugyeletek orszagos helyzete, jdvokepe. Kapcsolddasi pontok a jarobeteg ellatassal

X. Intézményi Menedzsment Blokk II.
Fejlesztések a digitalis egészségiigyben - jelenlegi miikédés és Gj iranyok
Szabo Balint féosztalyvezetd, EESZT Fenntartasi és Uzemeltetési Féosztaly

Az Elektronikus Egészségugyi Szolgaltatasi Térben (EESZT) folyamatosan gyarapodnak az
adatok, az eldadas kereteben hallhatunk arrdl, hogy jelenleg mibdl gazdalkodunk, mi az, amit
ma elertnk, mire hasznaljuk. Honnan indultunk, hova tartunk? Kik csatlakoztak eddig a Térhez,
mik a csatlakozas kdvetkezd lepései?

Kihivasok a hazai gyogyaszati segédeszkoz ellatasban
Rasky Laszlo - Orvostechnikai Szévetseg

A hazai tdmogatott gyogyaszati segedeszkdz ellatast szabalyozo, 2007, évi joganyag egy
olyan id&szakban sziletett, amikor az aktualis kormanyzat a nagy allami ellatorendszerek for-
rasainak megvonasaval probalta a koltségveteést kedvezdbb helyzetbe hozni. Az azdta eltelt
tébb mint egy évtized bebizonyitotta, hogy a szabdlyozas meg ezt a restrikcios célt sem
kepes teljesiteni.

Elbadasomban nemcsak azt mutatom be, hogy mely pontokon nem szolgaljia a betegek,
raszorulok érdekeit a jelenlegi rendszer, de azt is, hogy a befogadasi valamint finanszirozasi
szabalyokat hogyan kellene Ugy atalakitani, hogy egy dinamikus tamogatasi rendszer kialaki-
tasaval megfeleljink a betegellatas 21. szazadi kihivasainak.
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Bevételezéstdl az esetszintii felhasznalas rogzitéséig GS1szabvanyokkal
Krazli Zoltan, GS1 Magyarorszag Nonprofit Zrt.

Az egeészsegUgyi ellatdsban kiemelt jelentdséget kap az elldtds folyamatdban a termekek,
szolgaltatasok, (fellhasznalt eszkdzdk, betegek és ellatd személyzet, dokumentumok és fi-
zikai helyek egyertelmUl azonositasa egyben segitsegevel a valds idejd nyomon kovetes.
Erre nyUjt megoldast a GS1 globalis szabvanyrendszer alkalmazasa, amely az egész vilagon
egyseges azonositas- és jeldléstechnikat biztositva, kiforrott technologiaval és a felhaszndloi
igenyek rugalmas kiszolgalasaval lehetdve teszi a biztonsagos es hatekony muikoddest.

A GSI [korabban: EAN] az automatikus azonositas, elektronikus kommunikacio és a nyomon
kdvetes terdleten mukodo, semleges, non-profit globalis szabvanyszervezet. Az egészseg-
agyi szektor globalis viszonylatban is a GST egyik kiemelt szektora. A GS1 szabvanyok alkalma-
zasa leginkabb harom nagy terlleten relevans, ezek: a gyogyszerek- valamint az orvostech-
nikai eszkdzok és orvosi miszerek nyomon kdvetése, illetve a korhazi, tagabb értelemben
valamennyi betegelldtasi hely folyamatainak biztonsagosabba és hatékonyabba tetele.
Egyre tdbb hatosag és jogalkoto (pl.: US FDA, EU] Iatta meg a GS1 szabvanyrendszerben azt a
lehetdseget, hogy alkalmazasaval egyseges nyilvantartasi es nyomon kdvetési rendszereket
tud kialakitani, igy immar tobb joganyag is — direkt, vagy csak indirekt modon — eléirja a GS1
szabvanyok alkalmazasat.

A venykoteles gyogyszerekre illetve az orvostechnikai eszkdzdkre vonatkozo eurdpai uni-
s eldirdsoknak tortend gyartdi megfelelés egyben megteremti a lehetdsegéet annak, hogy
ezek a termeékek a betegellato intézmenyekben is nyomon kdvethetdek lehessen az aruat-
veteltdl a beteqig tortend felhasznalasig. A GS1szabvany altal biztositott nemzetkdzileg egy-
seges felepitést azonositokat, adatstruktirakat, automatikus adatroégzitést biztositod elemeket
(vonalkddok, RFID] és a termék-tdrzsadatok- és a nyomon kdvetesi adatok adatkommunika-
Cios szabvanyait (GDSN, EPCIS) a termék nyomon koévetésen tul barmilyen mas azonositott
egység nyomon kovetésehez is felhasznalhatjak [pl.: személyek, targyak, dokumentumaok],
illetve az igy gyUjtdtt adatokkal nyomon kdvetési rendszereket hozzunk létre [pl: egyseges
alapokon nyugvo adatstrukturakkal az ellatasi esemeny egyes lepései sordn az ellatas ideje-
nek és helyének, a felhasznalt termékeknek, az ellatd szemelyzetnek, az ellatas soran hasznalt
eszkdzoknek, a létrejott dokumentumoknak az egymasra lancolasaval).

A GS1 szabvany segitsegevel egyedi megoldasok helyett az adatgyljtés és a teljes dgazati
(és majd a hatdrokon atnyuld) adatmegosztas is biztosithatod lehet, hatékonnya téve az adatok
elérhetdseget és feldolgozhatdsagat mind kontrolling (pl.: finanszirozas, készlet, stb.) mind
betegbiztonsagi elénydk biztositasara (pl.: ellatasi adatok, termékvisszahivas, betegjogi — és
mUhibaperes esetek, stb.]. A GS1 szabvanyok igy az agazat szamara koltseghatékony, felelds
és fenntarthatobb gazdalkodast, €s magasabb szintl betegbiztonsagot kinalnak a hazai fel-
hasznaloknak is.

Az eldadas mindezek bemutatasat kivanja megvalositani.
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A szervezok kdszdnetiket fejezik ki az alabbi cegeknek
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Euromedic Trading Kft.
Greiner Bio-One Hungary Kft.
HBCS Audit Kft.

HMS Pharma Kft.
Hungimpex Kft.
lconomix Kft.

Little Doctor
Med-Econ Kft.
Medirex Zrt.

Steelco Hungary Kft.
Ultragel Hungary 2000 Kft.

A konferencia meédia tdmogatdja A tombola fédija a
a Larix Kiado Kft. v"j
Vasitegeszségiigyi
g Nonprofit Kézhaszni kft.

W

&
§
H

—

fbydirat

felajanlasa.



; 6N&m d ivas 1@0S)  gmartés

FONIX-Pro, DIVAS,

Terasy, SmartBed
Integrdlt medikai, PACS,

teleradiolégiai és kértermi dgyak EESZT

melletti informatikai rendszerek. o s
integraciéval!

\on rrojmwﬁa l\okna{(‘cj

Tel: +36(1)292-1023, Fax: +36(1)292-2123
e-mail: info@bsi.hu

/S\ 1184 Budapest, Hengersor u. 73.

BEKER-SOFT INFORMATIKA KFT. .
KOMPLEX EGESZSEGUGYI INFORMATIKAI MEGOLDASOK h0ﬂ|ap: www.bsi.hu




