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A programváltozás jogát fenntartjuk! 

2025. szeptember 10. (szerda) 
 

9:50 Megnyitó 

Dr. Pásztélyi Zsolt elnök, Medicina 2000 Járóbeteg Szakellátási Szövetség 

Dr. Balogh Zoltán elnök, Magyar Egészségügyi Szakdolgozói Kamara 

 

I. ÁGAZATI MENEDZSMENT BLOKK I. 

 

10:00-12:00 Egészségpolitikai fórum  

 Moderátor: Dr. Pásztélyi Zsolt  

 

Felvezető előadás 5 percben: 

  A Medicina 2000 Szövetség 2025. évi állásfoglalása 

Medicina 2000 Szövetség  

 

Kerekasztal beszélgetés felkért résztvevői: 

Dr. Takács Péter államtitkár, Egészségügyért Felelős Államtitkárság, 

Belügyminisztérium (Felkérés alatt) 

Dr. Szondi Zita főigazgató-helyettes, Országos Kórházi Főigazgatóság 

Dr. Surján Orsolya országos tisztifőorvos, Nemzeti Népegészségügyi és 

Gyógyszerészeti Központ (Felkérés alatt) 

Dr. Kőrösi László főigazgató-helyettes, Nemzeti Egészségbiztosítási 

Alapkezelő (Felkérés alatt) 

 

Meghívott vendégek: 

Dr. Balogh Zoltán elnök, Magyar Egészségügyi Szakdolgozói Kamara  

Bugarszki Miklós elnök, Magyar Ápolási Egyesület 

Dr. Tóth Gábor elnök, Magyar Kórházszövetség 

Dr. Álmos Péter elnök, Magyar Orvosi Kamara,  

Vas Mónika elnök, Magyar Ápolási Igazgatók Egyesülete  

Imre Tímea elnök, Egészségügyi Gazdasági Vezetők Egyesülete  

 

12:00-12:30 Diszkusszió 

 

12:30-13:30 Ebéd 

 

II. ÁGAZATI MENEDZSMENT BLOKK II.  

 

13:30-13:50 Az egészségügy helyzete a járóbeteg szakrendelők szempontjából 

 Dr. Sinkó Eszter – Egészségügyi Menedzserképző Központ 

 

13:50-14:10 Finanszírozási változások, aktualitások 

  Dr. Kőrösi László főigazgató-helyettes, NEAK (Felkérés alatt) 

 

14:10-14:25 Diszkusszió 

 

14:25-14:40 A Járóbeteg Irányítási Rendszer (JIR) helyzete, fejlődése és jövője 

  Dr. Ónodi-Szűcs Zoltán egészségügyi kancellár-helyettes, Debreceni Egyetem 
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14:40-14:50 JIR rendszer bevezetése a járóbeteg ellátó intézményekben, ahogy én 

láttam... 

Krejcár Ottmárné – XVI. Kerület Kertvárosi Egészségügyi Szolgálata 

 

14:50-15:00 A képalkotó diagnosztikában használt betegelőjegyzési rendszerek 

bevezetésének és használatának nehézségei 

Szűcs Krisztián Zoltán, DE KK OKK Radiológia Kenézy Gyula Campus 

 

15:00-15:10 Diszkusszió 

 

15:10-15:25 SZÜNET 

 

III. ÁGAZATI MENEDZSMENT BLOKK III.  

 

15:25-15:40 A mesterséges intelligencia lehetőségei a járóbeteg-szakellátásban 

 Dr. Mayer Ákos – XVI. Kerület Kertvárosi Egészségügyi Szolgálata 

 

15:40-16:10 Mesterséges intelligencia és távdiagnosztika a kardiológiában 

 Kerekasztal a TSO Medical Hungary Kft. szervezésével 

 Résztvevők: 

Dr. Nagy András Csaba intézetvezető főorvos, Zuglói Egészségügyi Szolgálat 

Dr. Szilágyi Attila, kardiológiai osztályvezető - Heves Vármegyei Markhot 

Ferenc Oktatókórház és Rendelőintézet, Eger 

Dr. Szelid Zsolt, sportkardiológus, Győr 

Dr. Nagy Gergely, kardiológiai főorvos – B.A.Z. Vármegyei Központi Kórház, 

Miskolc 

 

16:10-16:25 Adatszolgáltatás, adatvédelem - Dilemmák és kihívások a járóbeteg 

szakellátásban 

 Dr. Kiss József László, Újbudai Szent Kristóf Szakrendelő 

 

16:25-16:40 Merre és hogyan tovább, támogatott gyógyászati segédeszköz ellátás? 

 Rásky László – Orvostechnikai Szövetség 

 

16:40-16:55 Mennyire egész az egészségfejlesztés Magyarországon? Az 

Egészségfejlesztési Irodák gerontoszociológiai szerepe és országos 

lefedettsége. 

 Domján Péter, MSc, Újbudai Szent Kristóf Szakrendelő 

 

16:55-17:10 Költségvetési intézménnyé alakulás tapasztalatai - Előkészítéstől a 

működésig a Sarkadi Járásban 

 Debreczeni Lajos MSc, PTE Egészségtudományi Doktori Iskola 

 

17:10-17:25 Diszkusszió 

 

17:30-18:30 Medicina 2000 Járóbeteg Szakellátási Szövetség KÖZGYŰLÉSE 

 

19:30 VACSORA  
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2025. szeptember 11. (csütörtök) 
 

IV. SZAKMAI NAP I.  

Onkológia 

 

8:45-9:00 Daganatgyanús páciensek részére diagnosztikai betegutak szervezése a XV. 

kerületben 

 Dr. Buzna Andrea, XV. kerületi Önk. Dr. Vass László Egészségügyi Intézmény 

 

9:00-9:15 Megmenteni egy hozzátartozónkat: az onkológiai betegút menedzsment 

jelentősége 

 Dr. Rékassy Balázs, a Fővárosi Önkormányzat képviseletében 

 

9:15-9:35 Onkológiai betegútszervezés – Hogyan vonhatók be a szakrendelések az 

onkológiai diagnosztikába és gondozásba? 

 Prof. Dr. Dank Magdolna, Országos Onkológiai Intézet (Felkérés alatt) 

 

9:35-9:45 Diszkusszió  

 

9:45-9:55 Az mRNS alapú HPV-szűrés előnyei 

 Nagy Orsolya, Spektrum-Lab Diagnosztikai Kft. 

 

9:55-10:05 Az érzelmi intelligencia fejlesztésének jelentősége az onkológiai ellátásban 

dolgozó egészségügyi szakdolgozók körében 

 Seress Anna Veronika – Pozitron Diagnosztikai Központ 

 

10:05-10:15 A népegészségügyi célú emlőrákszűrés a korszerű emlődiagnosztikai 

eljárások tükrében 

 Dr. Cseh Borbála – Miskolci Egyetem Egészségtudományi Kar 

 

10:15-10:25 Diszkusszió 

 

10:25-10:40 SZÜNET 

 

 

V. SZAKMAI NAP II.  

A cirkadián szindróma és ami „mögötte” van 

 

 

10:40-10:55 Metabolikus kihívások az újkori medicinában 

Dr. Varga Imre 

 

10:55-11:10 A funkcionális medicina logikája a jövő mindennapi orvosi gyakorlatában 

 Dr. Szabó Beáta 

 

11:10-11:25 A táplálkozás és a bélmikrobiom szerepe és jelentősége egészségünk 

megőrzésében 

  Holzmann Brigitta, XVI. Kerület Kertvárosi Egészségügyi Szolgálata 
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11:25-11:40 Testünk csapdája – Hogyan vált világjárvánnyá az elhízás? 

Dr. Reszler Beáta, XVI. kerület Kertvárosi Egészségügyi Szolgálata 

 

11:40-11:55 Életmódváltás rejtett akadályai: ADHD, menopauza és szocioökonómiai 

tényezők szerepe az elhízásban 

  Borsos-Ábrám Boróka, Újbudai Szent Kristóf Szakrendelő 

 

11:55-12:15 Diszkusszió 

 

12:15-13:15 EBÉD 

 

 

VI. SZAKMAI NAP III.  

Életmód orvoslás 

 

13:15-13:30 Mozgás Receptre – országos program a rendszeres fizikai aktivitás, mint 

gyógyító-megelőző eszköz alkalmazására 

  Dr. Babai László, Magyar Életmód Orvostani Társaság 

 

13:30-13:45 Ajánlások a rendszeres fizikai aktivitáshoz 

Dr. Veres-Balajti Ilona, Debreceni Egyetem Egészségtudományi Kar 

Fizioterápiás Tanszék 

 

13:45-14:00 A pácienseink egészségével törődünk, a magunkéval miért nem? Helyzetkép 

a magyar egészségügyi dolgozók egészségi állapotáról. Fókuszban az 

egészségügyi dolgozók egészségfejlesztése 
  Dr. Kiss Marianna, XVI. Kerület Kertvárosi Egészségügyi Szolgálat 

 

14:00-14:15 Komplex gondozás az Újbudai Szent Kristóf Szakrendelő Diabetológiai 

Centrumában: Dietetikai, diabetológiai és endokrin ellátás Újbuda 

lakossága számára 

 Dr. Sipos Anikó, Újbudai Szent Kristóf Szakrendelő 

 

14:15-14:45 Felkérés alatt 

Füstmentes.hu 

 

14:45-14:55 Diszkusszió 

 

14:55-15:10 Milyen nehézségek jelennek meg a betegellátás során az új drogtörvény 

kapcsán? 

 Dr. Somlai Zsuzsanna, Zuglói Egészségügyi Szolgálat 

 

15:10-15:20 Több figyelmet a szívnek! 

Bernáth-Lukács Zsuzsa, Semmelweis Egyetem Városmajori Klinika 

 

15:20-15:30 Telemedicinás állapotkövetési lehetőségek pacemakeres betegekben 

 Fülöp Eszter MSc, Gottsegen György Országos Kardiovaszkuláris Intézet 
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15:30-15:40 A (Kéz) Tisztaság fél egészség! 

 Szánti Istvánné, Fejér Vármegyei Szent György Egyetemi Oktató Kórház, 

Infektológia ambulancia 

 

15:40-15:50 Diszkusszió 

 

15:50-16:05 SZÜNET 

 

 

VII. SZAKMAI NAP IV.  

Mozgásszervi ellátás 

 

Üléselnökök:  

Medicina 2000 Szövetség részéről 

 

16:05-16:15 A flossing terápia 

 Szabó Emese, Zuglói Egészségügyi Szolgálat 

 

16:15-16:25 Fascia tréning a prevencióban 

Jánosiné Canjavec Judit, Vasútegészségügyi Nonprofit Közhasznú Kft. Szegedi 

Egészségügyi Központ 

 

16:25-16:35 A korai funkcionális kezelés jelentősége bokasérülés utáni rehabilitációban 

  Antal Ildikó, Zuglói Egészségügyi Szolgálat 

 

16:35-16:45 Egy városi kórház járóbeteg gyógytorna ellátás tapasztalatai 

Dr. Sárga Norbert Zétény, Nagykőrösi Rehabilitációs Szakkórház és 

Rendelőintézet 

 

16:45-16:55 Felső végtagi szekunder nyiroködéma komplex manuálterápiás kezelési 

lehetőségei járóbeteg ellátás keretein belül 

 Simon-Csobo Katalin, MSc, Budavári Önkormányzat Egészségügyi Szolgálat 

 

16:55-17:10 Diszkusszió 

 

 

19:30  VACSORA 

 

 

 

  



XXVII. Országos Járóbeteg Szakellátási Konferencia  

és XXII. Országos Járóbeteg Szakdolgozói Konferencia 

PROGRAM 

 

A programváltozás jogát fenntartjuk! 

2025. szeptember 12. (péntek) 

 
VIII. INTÉZMÉNYI MENEDZSMENT BLOKK I. 

 

8:45-8:55 A kezdetektől a gondterhelt hétköznapokig. Rétsági Egészségügyi Centrum, 

csepp a tengerben. 

 Dr. Jakab Zoltán Attila – Rétsági Egészségügyi Centrum 

 

8:55-9:05 A Kispesti Egészségügyi Intézet Egynapos sebészetének születése, fejlődése 

Molnár Györgyné, Budapest Főváros XIX. kerület Kispesti Önkormányzata 

Kispesti Egészségügyi Intézete 

 

9:05-9:15 A láthatatlan kéz szerepe a minőségi betegellátásban 

 Nyakas Eszter, Fejér Vármegyei Szent György Egyetemi Oktató Kórház 

 

9:15-9:25 Diszkusszió 

 

9:25-9:35 Dolgozói kiégés hatása a betegbiztonságra 

 Dr. Gősi Gabriella, Vasútegészségügyi Nonprofit Közhasznú Kft. Szegedi 

Egészségügyi Központ 

 

9:35-9:50 Generációváltás, teljesítményértékelés és motiváció a járóbeteg ellátásban 

Bíró-Lebovits Tímea, Zuglói Egészségügyi Szolgálat 

 

9:50-10:00 "Fogyóban a tudás?" 

 Török Zsuzsanna, Zuglói Egészségügyi Szolgálat 

 

10:00-10:10 Gyakorlat alapú mentorprogram, szakképzetlen dolgozók képzése a 

járóbeteg irányításban 

  Ancsin Attila, Tolna Vármegyei Balassa János Kórház Szekszárd 

 

10:10-10:20 Diszkusszió 

 

10:20-10:35 SZÜNET 

 

 

IX. INTÉZMÉNYI MENEDZSMENT BLOKK II. 

 

10:35-10:50 A kiberbiztonság kihívásai - NIS2 felkészülés feladatai 

 Erdei Csaba MSc, ACPM IT Zrt. 

 

10:50-11:30 Kerekasztal - NIS2 bevezetése és tapasztalatok 

 Moderátor: Polgári Szabolcs, Zuglói Egészségügyi Szolgálat 

 Résztvevők:  

 Fekete Zsolt Fnx Solution Kft. 

 Deim Ágoston Mindinfo Kft. 

 Tóth László Mindinfo Kft. 

 Erdei Csaba ACPM IT Zrt. 
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11:30-11:40 Diszkusszió 

 

11:40-11:50 Egészségfejlesztő Szakrendelő 

 Szabó Papp Valéria, Zuglói Egészségügyi Szolgálat 

 

11:50-12:00 Akik másokért dolgoznak, most magukért is tesznek 

Pocsai Nikolett, Vasútegészségügyi Nonprofit Közhasznú Kft. Szegedi 

Egészségügyi Központ 

 

12:00-12:10 Fitt-Kórház - Multidiszciplináris munkahelyi egészségfejlesztés a Fejér 

Vármegyei Szent György Egyetemi Oktató Kórházban 

Nyakas Eszter, Fejér Vármegyei Szent György Egyetemi Oktató Kórház 

 

12:10-12:20 Egészséges éveket az egészségügy munkatársainak, avagy őrizzük az 

őrzőket a végeken is! 

 Dr. Klósz Beáta, Rendelőintézet Szentgotthárd 

 

12:20-12:30 Diszkusszió 

 

12:30-13:00 Konferencia zárása, a Medicina 2000 és MESZK előadói díjak átadása, 

tombola 

 

13:00  EBÉD 
 


