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2. Szekcid: Sport és képalkotas
Uléselnok: Farbaky Zséfia, Hetényi Szabolcs

S02.01

Sportsériléserdl altalaban - a klinikus szemével
Jordsz Zsolt

MRE Bethesda Gyerekkorhaz, Budapest

Az egészségtudatos tarsadalomban fokozatosan névekvd sportaktivitds, mind profi, mind hobbi
szinten szamos sportsériléshez, tulterheléses sportartalomhoz vezet. Ezek id6ben torténé felisme-
rése, diagnosztizdlasa elengedhetetlen ahhoz, hogy a sportolds valéban az egészséges életmédot
szolgdlja, és biztositsuk a korabbi aktivitasi szinthez valdé miel6bbi visszatérést. El6adasomban ké-
pet szeretnék adni arrdl, hogy sportoldkkal foglalkozé mozgasszervi sebészként milyen sportséri-
Iésekkel, tulterheléses korképekkel taldlkozunk, milyen vizsgalati algoritmusok alapjan torténik a
beteg kivizsgaldsa, és kezelése. llletve a sajat tapasztalatainkat 6tvozve a nemzetkdzi irodalmi ada-
tokkal milyen prevencids tevékenységgel tudjuk ezeket a sériiléseket megel6zni, szdmukat csok-
kenteni.

S02.02

Csontsériilések a sportaktivitasban. RTG és CT diagnosztika

Papp Eva

Affidea Magyarorszag Kft - Orszagos Baleseti Intézet és Péterfy Sdndor utcai korhaz

Magyarorszagon a sportbalesetek szama évrél-évre nd, nagyrésziik a labdajatékok sordn
(futballban, kézilabdaban és a roplabddban) kévetkezik be, de el6kel6 helyen all a sielés is, csakugy,
mint a kiizd6sportok. Az acut sportsériilések ellatasaban a hagyomanyos rontgenvizsgalatok
alapvet6 fontossaguak, sokszor ©nmagukban elegend6ek a diagndzis felallitdsaban. Acut
sportsériilés esetén csonttdrések gyanujanak megerdsitésére/kizarasara hasznaljuk elsGsorban. A
CT vizsgdlatoknal azt az el6nyt hasznaljuk ki, hogy a tér barmely sikjaban rekonstrualni tudjuk az
adatokat. A jol végzett vizsgalat segiti a komplex csontos sériiléseknél a mdltéti tervezést. M(tét
utdn - a fémanyag mellett is - a tdrésgydgyulds/aliziilet megitélésében van fontos szerepe. Igy
optimalizalni, tervezni lehet a sportold gydgyulasi, rehabilitacids idejét.

$02.03

A leggyakoribb csont- és porcsériilések a sportaktivitasban - MR diagnosztika
Fazekas Péter

Szent Lazar Megyei Kérhaz Radioldgiai Osztaly, Salgdtarjan

A professzionalis és mas sportaktivitdsban leggyakrabban a sokszor extrém dinamikus terhelést
elvisel6 lagyrészek: izmok, szalagok, inak sériilnek. Sokkal ritkabbak a csont és/vagy porcsérilések.

A csonttorések felosztasa a trauma jellemzGje és a csont minGsége szerint: traumas, stress,
insufficiencia, patoldgias. A sportoldk elsGsorban traumas és stress fracturakat szenvedhetnek el.
Az MR vizsgdlat képes kimutatni a csont contusidkat (csontvel6 oedema), a latens (occult) fracturat,
a trabecularis és az impactatids valamint az avulsiés és a stress fracturakat, de a nagy erejl
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traumak sulyos lagyrész sériléseihez tarsuld torések felderitésében is értékes.

A csontvel6 oedema kimutatasa T1s valamint PD FS vagy STIR, a fracturdké féleg a T1ls mérésekkel
sikeres. A csont contusio jellemz& lokalizacidja gyakran segit a trauma fajtajanak,
mechanizmusanak felderitésében (pl. a lat. patella luxational)

A hyalin porc sérilései 0Ondlléan, vagy csontsér(iléshez tarsulva fordulnak el6, fontos a
subchondralis zéna allapotanak felderitése. Az MR vizsgdlat a contusiétél a delaminatidig terjedéen
képes a hyalin porc sériilések kimutatdsara, ezekhez hasznalhatunk T1s, PD FS és mas 3D gradiens
(pl. DESS) méréseket.

A végtag izlletek rostos porcai (labrum, meniscus) a sportsériilések gyakori elszenvedi. A
glenoidalis labrum séruléseinek kimutatasahoz sokszor az arthrografia nélklldzhetetlen, a térd
izlilet meniscus sériiléseit nativ MR vizsgdlat kivaldan kimutatja.

Az el6addsban egy-egy jellegzetes alsé és fels6 végtagi sportsériilésen keriilnek bemutatdsra a
csont és porcsériilések tipusos MR jelei.

$02.04

A sportoldk szalag, in sériilése, enthesopathidja - UH diagnosztika
Farbaky Zsoéfia

Budai Irgalmasrendi Kérhaz, Radioldgiai Osztaly

A sportaktivitdsban a szovetek adaptacidos képességét meghaladd ismétl6d6 és halmozdédéd
microtraumak, tulterhelés, helytelen terhelés hatdsara in és szalag sériilések jonnek létre. Ezek a
patoldgidak altaldban sportag specifikusak, mint példaul az epicondylitis, ugrétérd syndroma,
kilboka szalag elongatio, ruptura. A rendszeres sporttevékenység soran torténé fokozott
igénybevétel, tulterhelés kovetkezménye az enthesitisek, bursitisek kialakulasa is. Kiemelked6
szerepe van az ultrahang vizsgalatnak mindezen sérilések korai diagnosztikdjaban, mely
el6feltétele a korrekt terapids stratégia megtervezésének. Kiemelend§ a vascularisatio vizsgdlata,
mely a tulterhelés, gyulladds fokdanak megitélésében dontd jelent&ségl. A tendinopathia-tendinitis
differencidlasat, a szovetek degeneracidjanak, rugalmassaganak megitélését a sonoelastographia
segiti. Néhany esetet kiemelve (a killboka szalag, az Achilles-in sérilés, tendinopathia,
enthesopathia, enthesitis) mutatjuk be a nagy felbontasi és a dinamikus ultrahangvizsgalat
jelent6ségét a napi gyakorlatban.

$02.05

A sportoldk szalag, in sériilése, enthesopathidja - MR diagnosztika
Hetényi Szabolcs

Telemedicine Clinic, Barcelona, Spanyolorszag

A profi- és amat6ér sportolékndl a kronikus terhelés-, vagy akut trauma kovetkeztében
kialakulhatnak szalag- és insériilések, enthesopathidk, melyeknek diagnosztikdjdban az MR
képalkotas is fontos szerepet jatszik. Az altalanos elvek bemutatasa mellett sz6 lesz néhany konkrét
sériléstipusrdl is (teniszkonyok, ugrdtérd, m. plantaris inszakadas, kéz sagittalis koteg sériilés, a lab
tarsalis szalagjainak sériilése).

$02.06
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Izom- és idegsériilések képalkotdsa - UH diagnosztika
Farbaky Zséfia
Budai Irgalmasrendi Kérhaz, Radioldgiai Osztaly

Az izom sériilések a sportsériilések 30-40%-at teszik ki, a mindennapi ultrahangos gyakorlatban
gyakran taldlkozhatunk a sportoldk izomsériiléseivel (contusio, elongatio, partialis és complet
ruptura, myotendinosus sérilés, desinsertio, izomhernia, hematoma), myositis ossificanssal, de
szlikség lehet az izomallomanyban elhelyezked6 tapinthaté rezisztenciak
differencidldiagnosztikajara is. A dinamikus UH vizsgalat: az aktiv és passziv mozgas kézben torténd
scannelés nagyon értékes képalkotd lehetdség. A sonoelastographia segitséget nyujt a lagyrészek
rugalmassaganak, az izomsérilések nagysaganak, hegesedésének, regeneracidjanak megitélésében,
jelentGségét a desinsertio kapcsan mutatjuk be.

A kiizd8sportok gyakorlataban atlétaknal, torndszoknal, labdajatékosoknal eléfordulhat a periférias,
végtagi idegek sériilése. Leggyakrabban az ideg contusiojdval, elongatiojaval, compressiojaval
taldlkozhatunk. A neurosonographia egy Uj és egyedilallé képalkotd lehet6ség mindezek
kimutatdsaban. Dinamikus ultrahang vizsgdlatndl hypertophids izomhasak compressids hatdsa,
illetve az ideg instabilitdsa, dissectioja is kimutathatd. Néhany eset kapcsan nervus peroneus,
ulnaris, radialis sérilés kerll bemutatasra.

$02.07

lzom- és idegsériilések képalkotdsa - MR diagnosztika
Hetényi Szabolcs

Telemedicine Clinic, Barcelona, Spanyolorszag

A sport eredetl izom- és idegsériilésének képalkotd diagnosztikdjdban az MR vizsgdlatnak
meghatarozott helye van. Az MR vizsgalatok indikaciés kérének bemutatasa mellett sz6 lesz az
izomsérilések osztalyozasardl (BAMIC/BAC), az izom- és idegsérilések MR jeleirél, néhany konkrét
példan keresztlil (m. biceps femoris-, m. rectus femoris sériilés, , kocogd labfej”-medialis plantdris
neuropraxia).

$02.08

Kor és sportag specifikus sériilések - Kisbajnok sériilések

Molnar Diana

Heim Pal Orszagos Gyermekgydgyaszati Intézet, Gyermek MR és CT Diagnosztikai Kozpont

Az overuse sériilés a gyermek- és serdil6koru sportolék kozott nagyon gyakori, néhany jellegzetes
toréstipust emelnénk ki ebbdl a csoportbdl. F6ként baseball kapcsan, dobdjatékosoknal irtak le a
Hlittle leaguer’s vall”, ,little leaguer’s konyok” sériiléseket, de egyéb sportokban is megfigyelhet6k.
Az el6bbi a humerus proximalis epiphyseolysise, az utdbbi a medialis epicondylus humeri avulsidja,
tarssériilésekkel. A ,tornasz-csuklé” - a radius distalis epiphyseolysise - szintén ismert stressz-térés
tipus a csukldiziletet terhel6 sportagaknal. Az osteochondrosisok kozil a tibia tuberositas
Schlatter-Osgood betegsége emelendé ki, mint a térdfajdalom leggyakoribb oka a serdil6
sportoldknal. Ezen elvaltozasok therapidja alapvetfen a pihentetés és tiineti kezelés, ritkan kerdl
sor komolyabb rogzitésre, mutéti beavatkozasra. A kiskoru élsportoldk életében viszont torést

jelent a sporttdl vald hosszu ideig tarté eltiltas. A megel6zésre kellene a hangsulyt fektetni, hiszen
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az életkorhoz és fizikai allapothoz igazitott tudatos terhelés alapvet6 fontossagu a kisbajnokok
egészségének meglbrzésében. Nagyon fontos ezeknek a sériiléseknek az ismerete, mert a korai
diagndzis biztositja az id6ben elkezdett terdpiat. Differencidldiagnosztikai szempontbdl is Iényeges
ismerniink radiolégiai megjelenésiket.

$02.09

Kor és sportag specifikus sériilések - fels6 végtagi sériilések
Gulacsi Gyorgy

Semmelweis Egyetem, Orvosi Képalkoté Klinika, Radioldgiai Tanszék

A fels6 végtagi sportsériilések a csont- és lagyrész elvdltozasok széles korét magukban foglaljak,
ezek kozll egyes eltérésekkel — még nagyobb centrumokban is — viszonylag ritkdbban taldlkozik a
radiolégus, azonban mind a terapidas dontéshozatalban, mind a progndzis feldllitasaban fontos
szerep juthat a megfelelGen elvégzett és interpretdlt radioldgiai vizsgdlatnak. Tipusosan ezek kozé
tartozik a testépit6k, amerikai futballistak és egyéb kontaktsportokra jellemzé mellizom-szakad3s, a
kozépkoru testépitSk tipusos sériilése a distalis biceps inszakadds, valamint a falmaszék és
sziklamaszok gyakori sériilése, a kéz ujjainak flexor pulley laesidja.

$02.10
Kor és sportag specifikus sériilések - csip6 és medencetdji sériilések
Nagy Judit

Orszagos Mozgasszervi Intézet, Radioldgiai Osztaly

A csip6nek és a medencetdjnak kdzponti szerepe van a sporttal kapcsolatos erésebb, megerdéltetd,
gyors mozgasformak kivitelezésében. Az agyéki sériilések sportoldknal, atlétaknal gyakran okoznak
erds fajdalmat, elveszett sportid6t. A komplex anatdmiai viszonyok, a symphysis biomechanikaja,
valamint a szdmos potencidlis fajdalomforras miatt sokszor nem kénny( a fajdalom pontos okanak
a megallapitasa. Sok sportold sport hernia vagy atletikus pubalgia diagndzissal kerul vizsgalatra,
amelynek hatterében az izom-in sériléstél a symphysis instabilitdsaig az eltérések széles
spektruma taldlhatd. A nagy latdszogli MR vizsgdlati medence attekintés, kiegészitve a symphysis
magas felbontdképességli MR vizsgalataval kitlnd képalkoté lehetdség a sériilés lokalizacidjanak,
sulyossaganak a megallapitasara. A pontos diagndzis el6segiti a tervezett gydgyulasi-rehabilitacids
folyamatot és a sporthoz valé fokozatos visszatérést is.

S02.11

Kor és sportag specifikus sériilések - eliils6 labszar, boka fajdalom
Gulacsi Gyorgy

Semmelweis Egyetem, Orvosi Képalkotd Klinika, Radioldgiai Tanszék

Elilsé labszar fajdalommal érkez6 paciensekkel gyakran talalkoznak klinikus kollégdk, az eltérést
gyakran tulzott megeréltetés okozza amat6r sportolokndl. Ezen tiinet differencidl diagnosztikaja
meglehetGsen szertedgazd, tobb eltérés is szoba jon, mely igazolasaban radioldgusnak donté
szerepe lehet. A bokasériilések a leggyakoribb traumdas sportsériilések kozé tartoznak, a
rehabilitacios folyamat hosszu id6t vehet igénybe és még a leggondosabban felépitett és elvégzett
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rehabilitacios folyamat mellett is visszamaradhat kronikusan perzisztalé fajdalom. Ennek egyik

leggyakoribb oka a boka koriili lagyrész képletek hegesedése, mely becsipédéses (impingement)
szindromahoz vezethet.
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