
 

A Magyar Resuscitatiós Társaság X. Kongresszusa 

Esztergom, 2026. február 26-28. 

 

 

A Tudományos Bizottság a programváltoztatás jogát fenntartja. 

 

 

2026. február 26., csütörtök - Grand terem 

 

 

09:00–18:00 Regisztráció 

 

10:00–11:10 Oktatásmódszertani továbbképzés 1. rész 

 Üléselnökök: Csordás Katalin, Fritúz Gábor 

 

10:00–10:10 Kállai András, Semmelweis Egyetem ÁOK, Aneszteziológiai és Intenzív Terápiás 

Tanszék, Intenzív Terápiás Klinika: 

 PRO: A teljesítmény visszajelzése formális értékeléssel 

10:10–10:20 Haja Attila, Magyar Légimentő Kft.: 

 CON: A teljesítmény visszajelzése formális értékeléssel 

10:20–10:40 Hauser Balázs, Semmelweis Egyetem KK Aneszteziológiai és Perioperatív 

Betegellátó Intézet: 

 Akkor most hány lépcső? - készségátadás az egészségügyi képzésben 

10:40–11:00 Berczi Máté, Semmelweis Egyetem ÁOK, Aneszteziológiai és Intenzív Terápiás 

Tanszék, Intenzív Terápiás Klinika: 

 Jelenléti vs hibrid tanfolyamok, avagy mit ad hozzá az oktató? 

11:00–11:10 Diszkusszió 

 

 

11:10–11:30 Kávészünet 

 

 

11:30–12:30 Oktatásmódszertani továbbképzés 2. rész 

 Üléselnökök: Csordás Katalin, Fritúz Gábor 

 

11:30–11:50 Csordás Katalin, Semmelweis Egyetem ÁOK Gyermekgyógyászati Klinika: 

 A teljesítmény visszajelzésének módszertana szimuláció során 

11:50–12:10 Bukor Barbara, Semmelweis Egyetem Sürgősségi Orvostani Klinika: 

 A nem-technikai készségek értékelése szimulációs gyakorlat során 

12:10-12:20 Diszkusszió 

 
 

12:20-12:40 Speeding Kft. támogatott előadás 

 Üléselnök: Kovács enikő 

 

12:10–12:30 Győrik Emese, Speeding Kft. 

 Virtuális valóság az oktatásban 

 

 

12:40–13:30 Ebédszünet 
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13:30–13:45 Megnyitó 

 Fővédnök: Merkely Béla 

 

13:30–13:45 Kovács Enikő, Semmelweis Egyetem ÁOK Aneszteziológiai és Intenzív Terápiás 

Tanszék: 

 Köszöntő, a kongresszus megnyitója 

 

 

13:45–15:00 Az új irányelvek nyomában 

 Üléselnökök: Rudas László, Hauser Balázs 
 

13:45–14:05 Hauser Balázs, Semmelweis Egyetem KK Aneszteziológiai és Perioperatív 

Betegellátó Intézet: 

 Új irányelvek 2025 - A legfontosabb változások összefoglalása 

14:05–14:25 Kovács Enikő, Semmelweis Egyetem KK Anesztiológiai és Intenzív Terápiás 

Tanszék: 

 Új irányelvek 2025 - Az implementáció kihívásai Magyarországon 

14:25–14:45 Betlehem József, Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar: 

 Új irányelvek 2025 - A rendszerszintű változások szerepe az újraélesztés 

kimenetelének javításában 

14:45–15:00 Diszkusszió 

 

15:00–15:30 Kávészünet 

 

15:30–15:40 Hemosztázis reszuszcitáció prehospitális környezetben - CSL Behring Kft. 

 Üléselnök: Varga Csaba 

15:30–15:40 Constantinovits Miklós, Országos Mentőszolgálat: 

 Fibrinogén kikerülhetetlen szerepe a vérzés ellátásában 

 

15:40–16:00 Füstmentes.hu támogatott előadás 

 Üléselnök: Kovács Enikő 

15:40–16:00 Toldy-Schedel Emil, Budapesti Szent Ferenc Kórház: 

 Nyerjünk több egészségben töltött évet! Új irányok, lehetőségek és kihívások a 

nikotinfüggőségben 

 

 

16:00–17:15 Életmentő rendszerek a világban - angol nyelvű szekció 

 Üléselnökök: Diószeghy Csaba, Kovács Enikő 
 

16:00–16:15 Jan-Thorsten Gräsner, Universitätsklinikum Schleswig-Holstein, Institut für 

Rettungs- und Notfallmedizin: 

 EuReCa III - the most important lessons learned (EuReCa III - legfontosabb 

tanulságok) 

16:15–16:30 Nino Fijacko, Faculty of Health Sciences, University of Ljubljana: 

 AI in cardiopulmonary resuscitation (Mesterséges intelligencia az újraélesztésben) 

16:30–16:45 Diószeghy Csaba, Surrey and Sussex Healthcare NHS Trust: 

 Early warning systems at adult hospital wards (Kórházi riasztási rendszerek) 

  



 

A Magyar Resuscitatiós Társaság X. Kongresszusa 

Esztergom, 2026. február 26-28. 

 

 

A Tudományos Bizottság a programváltoztatás jogát fenntartja. 

 

 

16:45–17:00 Zilahi Gábor, St James's Hospital, Dublin: 

 Saving lives during post-resuscitation therapy (Életmentés a posztreszuszcitációs 

ellátás során) 

17:00–17:15 Diszkusszió 

 

 

17:30-18:00  Te tényleg otthagynád bárkinél a mobilodat? 

 Laikus BLS 2025: Közös megoldáskeresés egy nonszensz szituban 

 Moderátor: Fritúz Gábor 

 

 

19:00-21:00 Vacsora  
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2026. február 26., csütörtök  

 

 

10:00-12:00 Sürgősségi szabadulószoba a Kisteremben 

 

 

15:00-17:00  Sürgősségi szabadulószoba a Kisteremben 

 

 

 
   

 

 

08:00-15:00 Tömeges iskolai újraélesztés oktatás a Groupama Életmentő Program keretében 

 helyszín: Esztergomi SzC Bottyán János Technikum 
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2026. február 27., péntek - Grand terem 

 

07:30–18:00 Regisztráció 

 

09:00–10:20 Alapszintű újraélesztés aktualitásai 

 Üléselnökök: Bukor Barbara, Lóczi Gerda 

 

09:00–09:15 Csató Gábor, Országos Mentőszolgálat Főigazgatóság: 

 Mentésirányító vezérelt újraélesztés - ez lehet a siker kulcsa? 

09:15–09:30 Bukor Barbara, Semmelweis Egyetem Sürgősségi Orvostani Klinika: 

 Mellkaskompreszió minősége - hol tartunk most? 

09:30–09:45 Vörös Péter, Magyar Máltai Szeretetszolgálat Egészségügyi Kft.: 

 AED a helyszínen 

09:45–10:00 Bánfai Bálint, Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar: 

 Újraélesztés oktatás az iskolákban - a magyar ajánlás bemutatása 

10:00–10:20 Diszkusszió 

 

10:20–10:50 Kávészünet 

 

10:50–11:55 Emeltszintű újraélesztés - az új irányelvek nyomában 

 Üléselnökök: Csató Gábor, Varga Csaba 

 

10:50–11:05 Zima Endre, Semmelweis Egyetem KK Aneszteziológiai és Perioperatív Betegellátó 

Intézet: 

 Minden, amit a defibrillálásról tudni érdemes 

11:05–11:20 Válint Andrea, Debreceni Egyetem KK Gróf Tisza István Campus: 

 Segítség - nem tudok vénát biztosítani újraélesztés alatt! 

11:20–11:35 Lorx András, Semmelweis Egyetem ÁOK, Aneszteziológiai és Intenzív Terápiás 

Tanszék, Intenzív Terápiás Klinika: 

 Lélegeztetés és légútbiztosítás újraélesztés alatt - az egyszerűbb vagy a látványosabb 

utat válasszam? 

11:35–11:55 Diszkusszió 

 

11:55–12:55 Ebédszünet 

 

12:55–14:25 Újraélesztés speciális körülmények között 

 Üléselnökök: Kovács Enikő, Merkely Béla 

 

12:55–13:10 Németh Endre, Semmelweis Egyetem ÁOK Városmajori Szív- és Érgyógyászati 

Klinika, Aneszteziológiai és Intenzív Terápiás Osztály: 

 Az ECPR lehetőségei a magyar ellátásban 

13:10–13:25 Édes István Ferenc, Semmelweis Egyetem ÁOK Városmajori Szív- és Érgyógyászati 

Klinika, Kardiológiai Tanszék: 

 Hirtelen szívhalál - mikor hívjuk a katéterlabort? 
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13:25–13:40 Tóth Szabolcs, Semmelweis Egyetem ÁOK Városmajori Szív- és Érgyógyászati 

Klinika, Kardiológiai Tanszék: 

 Keringésmegállás a sportpályán 

13:40–13:55 Bánfai-Csonka Henrietta, Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar: 

 Traumás beteg újraélesztése 

13:55–14:10 Georg Trummer, University Heart Center Freiburg Bad Krozingen and Faculty of 

Medicine: 

 Controlled Automated Reperfusion of the Whole Body (CARL): Physiologic guided 

ECPR - angol nyelvű előadás 

14:10-14:25 Diszkusszió 

 

 

14:25–14:45 Kávészünet 

 

 

14:45–16:00 Posztreszuszcitációs ellátás 

 Üléselnökök: Diószeghy Csaba, Kanizsai Péter 

 

14:45–15:00 Rudas László, Szegedi Tudományegyetem SZAKK Aneszteziológiai és Intenzív 

Terápiás Intézet: 

 A kardiogén sokk ellátása sikeres újraélesztés után 

15:00–15:15 Kiss Boldizsár, Semmelweis Egyetem ÁOK Városmajori Szív- és Érgyógyászati 

Klinika, Kardiológiai Tanszék: 

 Arritmiák ellátása a posztreszuszcitációs szakban 

15:15–15:25 Diszkusszió 

15:25–15:35 Constantinovits Miklós, Országos Mentőszolgálat: 

 Pro: A célhőmérséklet végre 37,5 celsius 

15:35–15:45 Zima Endre, Semmelweis Egyetem KK Aneszteziológiai és Perioperatív Betegellátó 

Intézet: 

 Con: A célhőmérséklet végre 37,5 celsius 

15:45–16:00 Diszkusszió 

 

 

16:00–16:15 Szünet 

 

 

16:15–17:45 MRT Jubileumi szekció 

16:15–16:45 Az újraélesztés gyöngyszemei régen és ma - "Fishbowl" beszélgetés 

16:45–17:15 Mit adott az MRT Magyarországnak? - Nyílt megbeszélés 

17:15–17:45 MRT kvíz 

 

 

19:30-22:00 Gálavacsora 
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2026. február 27., péntek - Kisterem 

 

 

 

08:00–08:55 Poszterszekció 

 Üléselnökök: Bánfai Bálint, Constantinovits Miklós 

 

08:00–08:03 Máté-Póhr Kitti, Pécsi Tudományegyetem ETK Sürgősségi, Egészségpedagógiai és 

Ápolástudományi Intézet: 

 A prehospitális újraélesztés kimenetelét meghatározó tényezők vizsgálata – az OMSZ 

NYDR adatbázisának retrospektív elemzése 

08:05–08:08 Bakry Mohab, Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem: 

 CPR preparedness in sports science students: baseline QCPR performance and post-

training questionnaire outcomes: a pilot study 

08:10–08:13 Sorger Hangel Bálint, BRFK: 

 Elsősegélynyújtás oktatása óvódás és kisgyermekeknek 

08:15–08:18 Dán Tibor, Pécsi Tudományegyetem KK Aneszteziológiai és Intenzív Terápiás 

Intézet: 

 Szisztémás keringésmegállást kísérő citokin expresszió változása az idő 

függvényében - Pilot fishing vizsgálat 

08:20–08:23 Ritter Kíra, Pécsi Tudományegyetem KK Aneszteziológiai és Intenzív Terápiás 

Intézet: 

 Prognosztikai szereppel bíró neuroproteinek alakulása a spontán keringés 

visszatérését követő első órában 

08:25–08:28 Gál Rita, Borsod-Abaúj-Zemplén Vármegyei Központi Kórház és Egyetemi 

Oktatókórház: 

 A nem - technikai készségek szimulációs oktatása – az első tanfolyam tapasztalatai 

08:30–08:33 Kassai Tamás, Budapesti Dr. Manninger Jenő Baleseti Központ: 

 Javaslat egységes kórházon belüli reanimációs telefonszám bevezetésére 

08:35–08:38 Maár Csaba, Semmelweis Egyetem KK Aneszteziológiai és Perioperatív Betegellátó 

Intézet: 

 Alapszintű újraélesztés oktatás hatékonyságának vizsgálata középiskolások körében 

– előzetes adatok 

08:40–08:43 Képes Kornél, Országos Mentőszolgálat: 

 Az újraélesztés történetének mérföldkövei (1933-2025) 

08:45–08:48 Pandur Attila, Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar: 

 Prehospitális ECMO Magyarországon: adaptációs lehetőségek, rendszerfeltételek és 

megvalósíthatósági perspektívák 

08:50–08:53 Korsós Anita, Szegedi Tudományegyetem SZAKK Aneszteziológiai és Intenzív 

Terápiás Intézet: 

 eCPR az SZTE Sürgősségi Betegellátó Osztályán 

 

 

08:55–09:00 Szünet 
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09:00–10:20 Szabad előadások I. 

 Üléselnökök: Hauser Balázs, Kiss Domonkos, Rudas László 

 

09:00–09:08 Gáspár Attila, Készenléti Rendőrség: 

 A Készenléti Rendőrség helye, szerepe az újraélesztés népszerűsítésében 

09:10–09:18 Gebei Katalin, aneszteziológus szakasszisztens, Budapest: 

 Újraélesztés oktatása gyermekek számára játékos módszerekkel nyári táborokban – 

gyakorlati tapasztalatok 

09:20–09:28 Füstös József, Gottsegen György Országos Kardiovaszkuláris Intézet: 

 Szívügyünk az Egészégtudatos Gyermek edukációs program bemutatása 

09:30–09:37 Tóth Tünde, Semmelweis Egyetem Sürgősségi Orvostani Klinika: 

 Iskolai alapszintű újraélesztés oktatás magyarországi kivitelezése-kérdőíves felmérés 

eredményei 

09:40–09:48 Horváth Balázs, Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Doktori Iskola: 

 A virtuális valóság hozzáadott értéke a súlyos külső vérzés ellátásának oktatásában 

09:50–09:58 Horváth Balázs, Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Doktori Iskola: 

 “Szombathely, a segítés városa” és a "Vas+, a segítés vármegyéje" mintaprojektek 

bemutatása 

10:00–10:08 Gesztes Éva, Magyar Gyermekmentő Alapítvány: 

 Várandós és kisgyermekes szülők BLS oktatásával szerzett tapasztalataink 

10:10–10:18 Pápai Imre, Országos Mentőszolgálat/Magyar Máltai Szeretetszolgálat: 

 Újraélesztés hónapja 2025-egy projekt története 

 

 

10:20–10:50 Kávészünet 

 

 

10:50–11:55 Szabad előadások II. 

 Üléselnökök: Molnár Ferenc, Tövisházi Gyula 

 

10:50–10:58 Koday Zsuzsanna, Országos Mentőszolgálat: 

 Szuicid prevenció képzés az Országos Mentőszolgálat mentésirányítói részére 

11:00–11:08 Jobb Boróka, PhD hallgató, Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, 

Egészségtudományi Doktori Iskola; OMSZ: 

 Láthatatlan irányítás a túlélési lánc elején - a mentésirányítók szerepe a laikus 

elsősegélynyújtásban az új irányelvek tükrében 

11:10–11:18 Kassai Tamás, Budapesti Dr. Manninger Jenő Baleseti Központ: 

 A gyermek és serdülő kori traumás reanimáció eredménye a Balesti Központban 

2010-2025 között 

11:20–11:28 Szvath Petra, Semmelweis Egyetem, Aneszteziológiai és Intenzív Terápiás Tanszék: 

 A kórházon belüli kardiopulmonális újraélesztés és a keringésmegállást követő 

terápia minősége a közép-kelet-európai régióban – a CEREBRA study 

11:30–11:38 Kassai Tamás, Budapesti Dr. Manninger Jenő Baleseti Központ: 

 A "súlyos gyermeksérült ellátása csapatban" tanfolyam bemutatása 

 

11:55–12:55 Ebédszünet 
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12:55–14:15 Újraélesztési regiszterek és vizsgálatok Magyarországon 

 Üléselnökök: Betlehem József, Gőbl Gábor 

 

12:55–13:10 Molnár Ferenc, Országos Mentőszolgálat 

 Regiszterek - a minőségbiztosítás kulcsai 

13:10–13:25 Gőbl Gábor, Országos Mentőszolgálat Főigazgatóság: 

 Adatgyűjtés az OMSz-nál 

13:25–13:40 Vámos Zoltán, Pécsi Tudományegyetem KK Aneszteziológiai és Intenzív Terápiás 

Intézet: 

 A fehérje alapú biomarkerek jelentőségének vizsgálata a keringésmegállást kísérő 

központi idegrendszeri hipoxiás/hipoperfúziós állapotok hiperakut fázisában - 

módszertan 

13:40–13:55 Diószeghy Csaba, Surrey and Sussex Healthcare NHS Trust: 

 Útmutató az újraélesztési adatok helyes értelmezéséhez 

13:55–14:15 Diszkusszió és kerekasztal beszélgetés 

 

 

14:15–14:45 Kávészünet 

 

 

14:45–16:00 Életmentő rendszerek Magyarországon 

 Moderátor: Kovács Enikő 

 

14:45–14:55 Kovács Dávid, Magyar Vöröskereszt: 

 Túlélési lánc aktiválása - Mit tehet a Magyar Vöröskereszt? 

14:55–15:05 Koháry András, Groupama Biztosító Zrt.: 

 Groupama Életmentő Program - laikusok BLS oktatása 

15:05–15:15 Ács Zoltán, ELTE Apáczai Csere János Gyakorló Gimnázium: 

 Apáczai Program 

15:15–15:25 Bánfai Bálint, Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar: 

 Kids Save Lives in Hungary 

15:25–15:35 Csomós Ákos, Országos Mentőszolgálat: 

 OMSZ - laikusok oktatása, a Svájci Projekt bemutatása 

15:35–16:00 Kerekasztalbeszélgetés - egyesítsük erőinket 
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2026. február 28., szombat - Grand terem 

 

 

08:00–13:30 Regisztráció 

 

09:00–10:15 Újraélesztés után... 

 Üléselnökök: Fülesdi Béla, Válint Andrea 

 

09:00–09:15 Vámos Zoltán, Pécsi Tudományegyetem KK Aneszteziológiai és Intenzív Terápiás 

Intézet: 

 Neuroprognózis a poszt-reszuszcitációs ellátásban - elmélet és a magyar valóság 

09:15–09:30 Fülesdiné Dr. Molnár Csilla, Debreceni Egyetem KK Aneszteziológiai és Intenzív 

Terápiás Tanszék: 

 Donáció újraélesztés után 

09:30–09:45 Fritúz Gábor, Semmelweis Egyetem KK Aneszteziológiai és Perioperatív Betegellátó 

Intézet: 

 És velünk mi lesz? - az ellátók rehabilitációjának kérdései 

09:45–10:00 Egy keringésmegállás túlélése a beteg szemszögéből 

 beszélgetés Kótai Csabával, moderátor: Lóczi Gerda 

10:00-10:15 Diszkusszió 

 

10:15–10:30 Szünet 

 

10:30–11:40 Etikai megfontolások 

 Moderátor: Élő Gábor 

 

10:30–10:40 Varga Csaba, Somogy Vármegyei Kaposi Mór Oktató Kórház: 

 Újraélesztés etikai szempontból - kinél kezdjük el és mikor hagyjuk abba? 

10:40–10:50 Fülesdi Béla, Debreceni Egyetem KK Aneszteziológiai és Intenzív Terápiás Tanszék: 

 Neuroprognózis a posztreszuszcitációban - etikai kérdések 

10:50–11:00 Feith Helga Judit, Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Kar: 

 Újraélesztés etikai kérdései - a jogász szemszögéből 

11:00–11:10 Kanizsai Péter, Pécsi Tudományegyetem KK Sürgősségi Orvostani Klinika: 

 A betegem éber újraélesztés alatt - mit tegyek? 

11:10–11:40 Kerekasztal 

 

11:40–12:00 Kávészünet 

 
 

12:00–13:15 Újszülött és gyermekújraélesztés 

 Üléselnökök: Csordás Katalin, Hauser Balázs 

 

12:00–12:10 Hauser Balázs, Semmelweis Egyetem KK Aneszteziológiai és Perioperatív 

Betegellátó Intézet: 

 Változások a gyermekújraélesztésben 

12:10–12:20 Bodrogi Eszter, Szolnoki Zsuzsa, MH Egészségügyi Központ: 

 Mi újság a szülőszobán? Az NLS irányelv bemutatása 



 

A Magyar Resuscitatiós Társaság X. Kongresszusa 

Esztergom, 2026. február 26-28. 

 

 

A Tudományos Bizottság a programváltoztatás jogát fenntartja. 

 

 

12:20–12:35 Széll András, Peter Cerny Alapítványi Mentőszolgálat: 

 Újszülöttélesztés a helyszínen 

12:35–12:45 Maár Csaba, Semmelweis Egyetem KK Aneszteziológiai és Perioperatív Betegellátó 

Intézet: 

 Újraélesztés a várandósság alatt 

12:45–13:00 Székely Edgár, Gottsegen György Országos Kardiovaszkuláris Intézet Gyermek 

Szívsebészeti AITR: 

 Szívbeteg gyermek újraélesztése 

13:00–13:15 Diszkusszió 

 

13:15-13:30 Zárszó 

 

13:30- Ebéd, elutazás 


